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Zajecia z naszymi potoznymi, doradca laktacyjnym, potozng,
$rodowiskowo-rodzinng oraz fizjoterapeutq obejmuja :

*omdwienie zagadnien zwigzanych z porodem, takich jak:
* sygnaty zblizajacego sie porodu,

e fazy

porodu,

* techniki tagodzenia bélu porodowego i rodzaje znieczulen

* potdg - jego fizjologia oraz higiena w okresie poporodowym

*zajecia praktyczne z zakresu:

e opieki nad noworodkiem - pielegnacji skéry i pepka, kapieli,

ubierania, przewijania,

* karmienia piersig (technik i zasad karmienia piersiq, fizjologii

laktacji, technik odciagania pokarmu ),
* udzielania pierwszej pomocy noworodkowi.

*¢éwiczenia ruchowe

W programie kursu rowniez zwiedzanie bloku porodowego i
oddziatu potozniczego.

Edycja obejmuje 10 spotkan :
poniedziatki  18--19.30

$rody

18-19.30

Miejsce kursu: Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
Warszawa, ul. Bursztynowa 2

Kurs szkoty rodzenia jest bezptatny.
W programie finansowanym przez m.st. Warszawa moga wziaé

udziat kobiety w ciazy (a takze ich partnerzy), zamieszkate na terenie

Warszawy - ptacace podatki w Warszawie, albo zameldowane w

Warszawie na state lub czasowo i podopieczne doméw matki i dziecka

finansowanych przez miasto.

Szczegbtowe informacje i zapisy od pon. do pt.
pod nr. tel.:

w godz. 9.00 - 14.00
885 310 700




