Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE, 2 tatwostrawna W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku | W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
zotgdkowego
Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
YT, j YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, SEL, GOR,) o
-2 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka SOJ, SEL, GOR,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ,
S |JAJ, SOJ, MLE, SEL.) wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, |JAJ.SOJ, MLE, SEL,)
8 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka SOJ, SEL, GOR,) JAJ. SOJ. MLE. SEL.) Rzodkiew biata 100 g
& |wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, |Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 100 g
SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Dynia na parze + 50g Safata zielona 5g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Dynia na parze + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
£ Schab gotowany 30 g
= Pomidor 30 g
Safata zielona 5g
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze |Zupa ziemniaczana (bez mleka) + 300 g ( GLU PSZ, SEL,) |Zupa ziemniaczana (bez mleka) + 300 g ( GLU PSZ, SEL,) |Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze
% zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ.) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR., )
% | o |Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z wotowing + 200 g ( SEL,) Sos bolonski z wotowing + 200 g ( SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
N|eS Sos bolonski z wotowing + 200 g ( SEL,) Marchew gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100 g Sos bolonski z wotowing + 200 g ( SEL,)
@ 8 Suréwka z biatej kapusty z koperk|em b/c+ 100 g Fasolka szparagowa zdtta + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 150 g
S Fasolka szparagowa zé6tta + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zoita + 150 g
Q. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brzoskwinie w syropie 150 g Brzoskwinie w syropie 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Gruszka 150 g Gruszka 150 g
N Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Stonecznik tuskany 10 g
IS4 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, ] ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang |Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,) wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
% Serek ziarnisty naturalny 809 ( MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang |Schab gotowany+ 50 g Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
® |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang |wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Kalafior gotowany + 50 g Ogorek kiszony 100 g
S |wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 50 g Kalafior gotowany + 50 g Salata zielona 5 Safata zielona 5 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
o w ost.niejad 30 g
Stupki z marchewki 30 g
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2609.09 kcal; Biatko ogétem: 111.13 |Warto$¢ energetyczna: 2500.61 kcal; Biatko ogotem: 105.65 |Warto$é energetyczna: 2865.81 kcal; Biatko ogétem: 129.73 [Warto$¢ energetyczna: 2836.85 kcal; Biatko ogétem: 135.55
g; Ttuszcz: 104.33 g; Kw. t. nasy.: 41.10 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 84.45 g; Kw. t. nasy.: 35.09 g; Weglowodany g; Tluszcz: 91.29 g; Kw. t. nasy.: 38.24 g; Weglowodany g; Tluszcz: 121.58 g; Kw. t. nasy.: 47.19 g; Weglowodany
ogétem: 320.92 g; W tym cukry: 96.98 g; Bfonnik pok.: ogotem: 343.58 g; W tym cukry: 105.03 g; Btonnik pok.: ogotem: 398.54 g; W tym cukry: 159.54 g; Btonnik pok.: ogétem: 321.53 g; W tym cukry: 64.16 g; Btonnik pok.:
32.16 g; Sél: 13.08 g; 29.51 g; Sol: 12.54 g; 27.85g; Sol: 12.23 g; 56.28 g; Sol: 16.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2025-12-30 wtorek

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
YT, i ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ,)
o |[Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt( MLE,) dodang 40 g (SOJ,) Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 1509 ( JAJ, SOJ,
< |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Twarozek + 80 g (MLE,) MLE, GOR,)
o dodang 40 g (SOJ,) dodang 40 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 50 g Papryka swieza 100 g
‘c |Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 150 g ( JAJ, SOJ, [Twarozek + 80 g (MLE,) Dynia na parze + 50 g Pomidor 100 g
‘? |MLE, GOR,) Pomidor 50 g Salata zielona 5¢ Satata zielona 5 g
Papryka swieza 50 g Dynia na parze + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Safata zielona 59
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
= 30
Pomidor 30 g
Salata zielona 549
%’;JLpEa vgiglfv;/arzywna z zacierkg + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, é‘é‘f grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, éLIJ:_p;-a)grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, guEF;-a grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU [Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU
o |BSZ._JAJ. SEL.) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
@ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 Safatka szwedzka + 100 g (GOR.) Buraki tarte na ciepto + 100 g Brokut gotowany + 100 g Satatka szwedzka + 150 g (GOR,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g Brokut gotowany + 100 g Buraki tarte na ciepto + 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g
Sos whasny dieta + 30 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 30 g (SOJ.) Sos wlasny dieta + 30 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 30 g (SOJ,)
E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, ] ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krojona 409 ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) 40 40 g
@ |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z mintaja gotowanego z warzywami + 809 ( RYB, Pasta z makreli wedzonej + 80 g (JAJ, RYB, GOR,)
ol40g 40g SEL,) Rzepa biata 100 g
© |Pasta z makreli wedzonej + 80 g (JAJ, RYB, GOR,) Pasta z mintaja gotowanego z warzywami + 809 ( RYB, Pomidor b/skérki 50 g Satatka z pomidorow i koperku 100 g
< |Rzepa biata 50 g SEL, L Szpinak gotowany z olejem + 50 g Salata zielona 5 g
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 Szpinak gotowany z olejem + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
E Schab gotowany 30 g

Pomidor 30 g
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2636.74 kcal; Biatko ogétem: 89.72
g; Ttuszcz: 109.58 g; Kw. t. nasy.: 34.06 g; Weglowodany
ogoétem: 338.47 g; W tym cukry: 88.13 g; Blonnik pok.:
36.58 g; Sol: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.56 kcal; Biatko ogétem: 102.62
g; Tluszcz: 79.72 g; Kw. t. nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogotem: 326.10 g; W tym cukry: 82.46 g; Btonnik pok.:
28.70 g; Sél: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.53 kcal; Biatko ogétem: 114.39
g; Tluszcz: 84.25 g; Kw. t. nasy.: 33.31 g; Weglowodany
ogotem: 355.03 g; W tym cukry: 100.55 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2769.48 kcal; Biatko ogétem: 106.91
g; Ttuszcz: 127.35 g; Kw. t. nasy.: 40.40 g; Weglowodany
ogoétem: 324.39 g; W tym cukry: 71.33 g; Btonnik pok.:

27.18 g; Sol: 10.88 g;

56.24 g; Sol: 15.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE, 2 tatwostrawna W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku | W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
zotgdkowego
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) . Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
ZYT,) ZYT, i Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
S |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Schab gotowany + 50 g Pomidor 100
‘= |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 50 g Rzodkiew biata 100 g
‘® |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Dynia na parze + 50 g Safata zielona 5 g
Rzodkiew biata 50 g Dynia na parze + 50 g Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
£ Pasta z groszku zielonego + 30 g
= Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana (bez mleka) + 300 g ( GLU PSZ, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
SEL, GOR,) Gulasz wolowy + 150 g Gulasz wolowy + 150 g Gulasz wotowy + 150 g
5 |Gulasz wolowy + 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem + 150 g SEL,)
o [ & | Suréwka wielowarzywna z olejem + 100 g SEL.) Marchew mini gotowana + 100 g Marchew mini gotowana + 100 g Kalafior gotowany + 150 g
B Kalafior gotowany + 100 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g
h Jabtko 150 g
o E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
el r
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N ZYT)) . YT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana |Kaszotto (kasza gryczana) wegetarianskie z tofu * 150 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) 40 (SOJ, SEL,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana |Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana
% 409 0 ostonce niejadalnej) 150 g (SOJ,) 409
8 Ketchup 20 g (SEL,) Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w Pomidor b/skérki 50 g Papryka swieza 100 g
2 [Parowki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 150 g (SOJ.) Brukselka gotowana + 50 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
ostonce niejadalnej) 150 g (SOJ, Satatka z pomidora i sataty lodowej 70 g Safata zielona Safata zielona
Satatka z pomidora i sataty lodowej 70 g Brukselka gotowana + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 59
Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
z Schab gotowany 60 g
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2533.14 kcal; Biatko ogotem: 98.35 |Warto$¢ energetyczna: 2537.69 kcal; Biatko ogotem: 98.93 |Warto$é energetyczna: 2728.02 kcal; Biatko ogétem: 119.68 [Warto$¢ energetyczna: 2594.73 kcal; Biatko ogétem: 119.36
g; Ttuszcz: 102.82 g; Kw. t. nasy.: 40.77 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 99.79 g; Kw. t. nasy.: 39.89 g; Weglowodany g; Tluszcz: 94.43 g; Kw. t. nasy.: 41.47 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 100.66 g; Kw. t. nasy.: 35.21 g; Weglowodany
ogétem: 313.15 g; W tym cukry: 100.51 g; Btonnik pok.: ogoétem: 320.32 g; W tym cukry: 94.26 g; Btonnik pok.: ogotem: 358.37 g; W tym cukry: 127.99 g; Btonnik pok.: ogétem: 327.65 g; W tym cukry: 68.64 g; Btonnik pok.:
31.83 g; Sol: 14.12 g; 27.35g; Sol: 14.41 g; 26.77 g; Sol: 13.58 g; 54.62 g; Sol: 11.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE, 2 tatwostrawna W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku | W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
zotgdkowego
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2YT) i 2YT) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krojona 409 ( GLU PSZ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,)
Hummus + 80 g (S0J,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg Pasta z biatek z koperkiem + 80 g (JAJ, MLE,) Hummus + 80 g (SOJ,)
-2 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Pomidor b/skoérki 50 g Ogorek kiszony 100 g
T 140 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 100 g ( JAJ, MLE, Satatka z pieczonej marchwi + 50 g Pomidor 100 g
® |Ogérek kiszony 50 g SEL,) Satata zielona 59 . Safata zielona 5 g .
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Safata zielona 5g Satatka z pieczonej marchwi + 50 g GLU JECZ) GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Satata zielona 59 . Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
GLU JECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) GLU JECZ)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
> Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
£ Pasta z groszku zielonego + 30 g
= Stupki z marchewki 30 g
Safata zielona 5g
K%p;-u)éniak z kapusty kiszonej + 300 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ, |Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ, Eupa selerowa z zi%%niakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
. . . asza gryczana g
« Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Schab gotowany + 100 g
2l Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
@ | ® Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Cukinia gotowana + 100 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c +
g 8 Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c + Cukinia gotowana + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 150 g (SEL,)
S 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
S Jabtko 150 g Sos pietruszkowy + 30 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 30 g Sos pietruszkowy + 30 g (SOJ, MLE,)
& Sos pietruszkowy + 30 g (SOJ, MLE,)
% [a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Stonecznik tuskany 15 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
! . s Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509
-g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) 4049 Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
© 150 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Kalafior gotowany + 50 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g
2 |Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) 40 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g Kalafior gotowany + 50 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Satata zielona 59 Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2388.73 kcal; Biatko ogétem: 107.28 |Warto$¢ energetyczna: 2358.34 kcal; Biatko ogétem: 110.83 |Warto$é energetyczna: 2545.63 kcal; Biatko ogétem: 131.38 [Warto$¢ energetyczna: 2690.66 kcal; Biatko ogétem: 134.60
g; Ttuszcz: 83.09 g; Kw. t. nasy.: 34.56 g; Weglowodany g; Tluszcz: 76.29 g; Kw. tt. nasy.: 35.25 g; Weglowodany g; Tluszcz: 74.88 g; Kw. tt. nasy.: 34.01 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 102.37 g; Kw. t. nasy.: 38.57 g; Weglowodany
ogétem: 314.57 g; W tym cukry: 73.05 g; Bfonnik pok.: ogoétem: 321.08 g; W tym cukry: 77.04 g; Btonnik pok.: ogoétem: 356.90 g; W tym cukry: 81.19 g; Btonnik pok.: ogétem: 332.97 g; W tym cukry: 68.41 g; Btonnik pok.:
36.49 g; Sol: 13.66 g; 31.91g; Sol: 12.63 g; 29.38 g; Sol: 12.69 g; 61.35 g; Sol: 15.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE, 2 tatwostrawna W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku | W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
zotgdkowego
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
ZYT, i ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krojona 409 ( GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
-g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Twarozek + 80 g (MLE,)
s Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g ( MLE,) Stupki z marchewki 100 g
® [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
& |P-sojowego i wody 40 g (SOJ,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g ( MLE,) Buraki gotowane stupki + 50 g Safata zielona 5 g
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
1] Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,)
= Ogorek kiszony 30 g
Salata zielona 5g
Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka) + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy dieta + 30 g (MLE,) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
- Miruna pieczona w posypce paprykowo-ziotowej + 100 g Fasolka szparagowa zielona + 100 g Sos chrzanowy + 30g (MLE, S02,)
E @ |(RYB,) Marchew gotowana + 100 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 150 g ( JAJ, GOR,)
o 8 Sos chrzanowy + 309 (MLE, S02,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa zielona + 150 g
(\Q" Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g ( JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
=} Fasolka szparagowa zielona + 100 g Banan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b=y Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g
& Banan 150 g
§ E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
! . s Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Pasta z groszku zielonego + 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona,
-g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) zapiekana 40 g zapiekana 40 g
® |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, Seler gotowany + 50 g (SEL,) Pomidor 100 g
& |zapiekana 40 g zapiekana 40 g Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 100 g
Pomidor 50 g Seler gotowany + 50 g (SEL,) Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2139.61 kcal; Biatko ogétem: 107.17 |Warto$¢ energetyczna: 2113.37 kcal; Biatko ogétem: 108.38 |Warto$é energetyczna: 2406.72 kcal; Biatko ogétem: 117.90 [Warto$¢ energetyczna: 2238.88 kcal; Biatko ogétem: 127.85
g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t. nasy.: 27.23 g; Weglowodany g; Tluszcz: 54.48 g; Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany g; Tluszcz: 63.31 g; Kw. t. nasy.: 28.40 g; Weglowodany g; Tluszcz: 71.47 g; Kw. . nasy.: 32.43 g; Weglowodany
ogétem: 305.81 g; W tym cukry: 87.95 g; Bfonnik pok.: ogoétem: 310.03 g; W tym cukry: 87.16 g; Btonnik pok.: ogotem: 355.76 g; W tym cukry: 115.80 g; Btonnik pok.: ogétem: 295.94 g; W tym cukry: 66.52 g; Bfonnik pok.:
31.26 g; Sol: 12.76 g; 27.03 g; Sol: 13.26 g; 31.20 g; Sol: 11.20 g; 53.61 g; S6l: 13.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2026-01-03 sobota

Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
€ [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka SOJ, SEL, GOR,) Hummus paprykowy + 80 g (SEZ,)
o wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 40 g(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 150 g ( MLE,) |[Ogorek kiszony 100 g
‘= |SOJ, SEL, GOR,) SOJ, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
‘O |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 150 g ( MLE,) |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 150 g ( MLE,) |Marchew mini gotowana + 50 g Satata zielona 5g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Marchew mini gotowana + 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
N Ser zotty 30 g (MLE.)
= Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g ( SOJ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g ( SOJ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g ( SOJ, MLE,
MLE, SEL,) i SEL,) SEL,) SEL,
o |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Kasza jgeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
® |Fasolka po bretonsku + 300 g ( SEL, GOR, Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
8 Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Seler gotowany + 100 g (SEL,) Seler gotowany + 100 g ( SEL, Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Mus zjablek () zZc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
o Ptatki owsiane 15 g (GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
YT, . YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,) Leczo wegetarianskie z tofu + 150 g ( GLU PSZ, SOJ, Leczo wegetarianskie z tofu + 150 g ( GLU PSZ, SOJ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) A A
% Leczo wegetarianskie z tofu + 150 g ( GLU PSZ, SOJ, Leczo wegetarianskie z tofu + 150 g ( GLU PSZ, SOJ. Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
© |MLE,) MLE,) Dynia na parze + 50 g Pomidor 100 g
2 [Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 50 g Dynia na parze + 50 g Safata zielona 59 Safata zielona 5 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g 1 szt ( GLU PSZ Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Schab gotowany 30 g

Pomidor

309
Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2619.66 kcal; Biatko ogétem: 100.20
g; Thuszcz: 89.87 g; Kw. th. nasy.: 36.78 g; Weglowodany
ogoétem: 374.74 g; W tym cukry: 85.41 g; Bfonnik pok.:
49.83 g; Sdl: 16.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2530.31 kcal; Biatko ogétem: 106.45
g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogotem: 371.37 g; W tym cukry: 80.70 g; Btonnik pok.:
38.50 g; Sol: 14.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.76 kcal; Biatko ogétem: 118.74
g; Thuszcz: 79.40 g; Kw. th. nasy.: 32.89 g; Weglowodany
ogotem: 425.63 g; W tym cukry: 81.00 g; Btonnik pok.:
38.15g; Sol: 13.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2666.38 kcal; Biatko ogotem: 119.44
g; Thuszcz: 100.27 g; Kw. t. nasy.: 41.99 g; Weglowodany
ogotem: 347.74 g; W tym cukry: 69.87 g; Btonnik pok.:
61.02 g; Sol: 15.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE, 2 tatwostrawna W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku | W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
zotgdkowego
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2YT) i 2ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% #.) 1szt(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU Pasta z biatek z koperkiem + 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
2 |psz, SOJ, MLE, SEL, mose zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Pomidor b/skérki 50 g Ogorek $wiezy 100 g
S |Pastaz jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g ( JAJ, MLE,) Buraki tarte na ciepto + 50 g Pomidor 100 g
® |Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, GOR,) Pomidor 50 g Satata zielona 59 . Safata zielona 5 g
&5 |Ogorek swiezy 50 g Buraki tarte na ciepto + 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Salata zielona 5g GLU JECZ)
Safata zielona 5g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU JECZ)) Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
£ Schab gotowany 30 g
= Pomidor 30 g
Safata zielona 5g
Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ. |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ. |Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) SEL.) EL.) Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
% Sos cyganski + 30g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 30 g
NIB Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Klopsik z kurczaka + 100g (GLU PSZ, JAJ.) Sos pomidorowy + Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ | 5 |Kapusta zasmazana + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sos pomidorowy + 30 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 150 g
< | © [Kalafior gotowany + 100 g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Kalafior gotowany* 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
P Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g Gruszka 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
% E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, ] Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ZYT, Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Serek sSmietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
% Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem + 50 g ( GLU PSZ, Pomidor 100 g
® |Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) SEL, Papryka $wieza 100 g
& |Pomidor 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem + 50 g ( GLU PSZ, Pomidor b/skorki 50 g Salata zielona 5g
Papryka swieza 50 g SEL, Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Satata zielona 59 Satata zielona 5g Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2586.19 kcal; Biatko ogétem: 105.04 |Warto$¢ energetyczna: 2593.83 kcal; Biatko ogotem: 108.53 |Warto$é energetyczna: 2814.79 kcal; Biatko ogétem: 124.40 [Warto$¢ energetyczna: 2477.03 kcal; Biatko ogétem: 116.99
g; Ttuszcz: 105.24 g; Kw. t. nasy.: 44.08 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 102.46 g; Kw. th. nasy.: 42.93 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 99.96 g; Kw. t. nasy.: 45.24 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 102.85 g; Kw. t. nasy.: 46.34 g; Weglowodany
ogétem: 322.82 g; W tym cukry: 65.57 g; Blonnik pok.: ogotem: 325.11 g; W tym cukry: 65.52 g; Btonnik pok.: ogoétem: 368.62 g; W tym cukry: 101.50 g; Btonnik pok.: ogdtem: 297.98 g; W tym cukry: 67.65 g; Btonnik pok.:
34.04 g; Sol: 11.90 g; 30.86 g; Sol: 12.76 g; 28.62 g; So6l: 12.24 g; 50.77 g; Sél: 11.10 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



