<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-17 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
YT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Stupki z marchewki () 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Szynkowa debowa kie’r.wp.%r.rozd .wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Stupki z marchewki () 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Schab gotowany 50 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g (SOJ, )

Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

WARSZAWA MIEDZYLESIE

Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU
SEL, ) SEL, ) PSZ, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 100g(RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g(RYB, )
3 RYB, ) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE, )
5 |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomarancza 150 g Pomaraincza 150 g Banan 150 g
o Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
Z Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLUPSZ, GLU [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE, )
ZYT, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE, ) Dzem259g 1 szt
-8 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod. Jabko pieczone 150 g
2 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ) b.sojowego iwody 50g(S0J, ) Pomidor b/skérki 50 g
x [Dzem259g 1 szt Pomidor 100 g Safata zielona 5 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ggl_’qb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )
e Szynka na dzien dobry- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 5 g

E: 2245.41 kcal; B: 93.32 g; T: 75.53 g; Kw. t. nasy.:
27.32 g; W: 314.70 g; W tym cukry: 87.91 g; Bt.: 36.66

g; S6l: 5.64 g;

E: 2267.08 kcal; B: 124.23 g; T: 74.99 g; Kw. th. nasy.:
32.47 g; W: 298.80 g; W tym cukry: 59.02 g; Bt.: 52.36
g; S6I:11.00 g;

E: 2625.73 kcal; B: 125.69 g; T: 74.62 g; Kw. . nasy.:
31.90 g; W: 375.98 g; W tym cukry: 148.70 g; Bt.: 29.71
g; S6l: 7.02 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR. )

Serzotty 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

§SOJ, GOR, )

erzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(SOJ, GOR, )

war6g pottlusty 100 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 50 g
Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Papryka $wieza 309

Satata zielona 5g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Safatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Buraczki gotowane 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( SEL, )
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Buraczki gotowane 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Nalesnikiz serem 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
50 g (SEL, )

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Schab gotowany 50 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Rzodkiew biata 100 g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g 8SEL,

Satata zielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Schab gotowany 50 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
50 g (SEL, )

Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

(Z_)\I}I?b)razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLUPSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g(S0J, )

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

E: 2679.66 kcal; B: 118.82 g; T: 89.07 g; Kw. t. nasy.:
38.70 g; W: 368.49 g; W tym cukry: 93.49 g; Bt.: 37.98
g; S6l: 11.10 g;

E: 2712.51 kcal; B: 139.62 g; T: 98.32 g; Kw. t. nasy.:
44.18 g; W: 345.49 g; W tym cukry: 52.26 g; Bt.: 57.25
g; S6I: 13.94 g;

E: 2593.95 kcal; B: 127.96 g; T: 77.18 g; Kw. t. nasy.:
32.90 g; W: 359.62 g; W tym cukry: 117.87 g; Bt.: 28.90
g; S6l: 6.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

509 (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

£

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Papryka konserwowa 50 ¢

Pomidor 50 g

Safata zielona 5

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Majonez saszetka 12ml 1 szt (JAJ, GOR, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )

Papryka konserwowa 100g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Schab gotowanz 509

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, )

Obiad

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509

Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) () 150 g ( JAJ, GOR, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 2009

Suréwka Colestaw (bez mleka) () 150 g (JAJ, GOR, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

PD

Kefir 2 % tt 200g

1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,
Masto)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g
MLE, )

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 50 g
Marchew stupki () 50g
Satatazielona 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509 (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Maslo)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g
(MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Marchew stupki () 100g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g
(MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Satatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30g

Pomidor 30 g

Salata zielona 5 g

E: 2585.30 kcal; B: 127.72 g; T: 98.94 g; Kw. th. nasy.:
36.13 g; W: 307.78 g; W tym cukry: 84.25 g; Bt.: 29.80

g; S6l: 8.86 g;

E: 2567.21 kcal; B: 140.71 g; T: 106.09 g; Kw. tt. nasy.:
45.48 g; W: 283.66 g; W tym cukry: 59.08 g; Bt.: 45.23
g; S6l: 11.06 g;

E: 2648.59 kcal; B: 139.40 g; T: 91.15 g; Kw. t. nasy.:
34.09 g; W: 337.77 g; W tym cukry: 95.38 g; Bt.: 26.87
g; SOl: 7.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Dzem259 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 50g(S0J, )
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Schab gotowany 50 g

Ogérek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 509 (S0OJ, )

Dzem259g 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ, )

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

Ryz na sypko 200g

Barszcz ukraifski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 200g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )

g Sos jogurtowy z twarogiemz/c 100 g ( MLE, ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )
5 |Mus z jabtek prazonych 150 g Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
O [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona zolejem * 150 g Dyniazwody 150g
Pomararicza 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pomaraincza 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 200 ml
o) Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE. )
o Patki owsiane “15 g (GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna duga krojona 90g ( GLU PSZ, )
A ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Maslo porciowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE, ) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek |mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, ) mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,
8 |Serzotty 50 g (MLE, ) Twardg pottlusty 100 g (MLE, )
= Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek |Serzotty 50 g (MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
2 | mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW, |Rzodkiew biata rozdrobniona 100 g Pomidor b/skorki 50 g
) Pomidor 100 g Satata zielona 5 g
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 5¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
ZYT, ZYT, | Maslo extra 82% 5 g (MLE, )
Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
& |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR. )

(SOJ. GOR, )

Salata zielona 5 g

(SOJ, GOR, )
Stupki z marchewki () 30g
Salata zielona 5g

Salata zielona 5 ¢

E: 2417.03 kcal; B: 97.00 g; T: 69.87 g; Kw. tt. nasy.:
37.08 g; W: 372.14 g; W tym cukry: 122.08 g; Bt.: 34.11

g; S6l: 10.39 g;

E: 2625.77 kcal; B: 129.13 g; T: 99.10 g; Kw. t. nasy.:
42.82 g; W: 329.34 g; W tym cukry: 49.69 g; Bt.: 57.00
g; Sol: 12.23 g;

E: 2874.76 kcal; B: 123.05 g; T: 80.35 g; Kw. t. nasy.:
34.63 g; W: 422.76 g; W tym cukry: 138.01 g; Bt.: 23.39
g; S6l: 8.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,

-(}hleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Rzepa biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 %/I

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,

%ulka pszenna diuga krojona 909 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 30)9 (GLU PSZ,

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,
Ogorek kiszony 30 g
Satata zielona 5 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Jarzynowa z zacierka 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*
JAJ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 100 g

300 ml ( GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*
JAJ, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 100 g

300 ml ( GLU PSZ,

3 Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, )
‘5 |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 2009 Marchew gotowana z olejem* 150 g
O [Marchew z groszkiem* 150 g Marchew gotowana z oIeJem* 150 g Buraczki gotowane 150 g
Suréwka wykwintna zolejemb/c 150 g ( JAJ, GOR, ) [Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ, GOR, ) |Ziemniaki z koperkiem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Kolacja

509 (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU

ZYT,

Mas’ro)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno rozdrobniona

wysokowydajna wedzona w ostacze jadalnej - na ciepto
80 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Twarozek 100 g (MLE, )

Papryka $wieza 100g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Baton szynkowy z kurczat 50g

Twarozek 100 g (MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml
Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Salata zielona 5 ¢

509 (GLU PSZ, GLU

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Rzodkiew biata 30 g

Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )

Salata zielona 5 ¢

E: 2764.58 kcal; B: 109.05 g; T: 117.50 g; Kw. t. nasy.:
43.82 g; W: 339.76 g; W tym cukry: 79.63 g; Bt.: 39.87

g; Sol: 11.44 g;

E: 2401.16 kcal; B: 125.67 g; T: 88.85 g; Kw. t. nasy.:
37.46 g; W: 301.69 g; W tym cukry: 66.97 g; Bt.: 53.07
g; S61:9.94 g;

E: 2593.51 kcal; B: 137.83 g; T: 62.48 g; Kw. th. nasy.:
29.37 g; W: 383.24 g; W tym cukry: 128.61 g; Bt.: 29.50
g; S6l: 8.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto )porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 509

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g(S0J, )

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
GOR,

Piecze% rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 30 ml (GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )

Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Gruszka 150¢g

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml (GLU PSZ, SEL,
GOR,

Pieczer% rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 30 ml (GLUPSZ, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 130 g

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 1509

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 30 ml (GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

509 (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mas’ro)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzona
50 g (SOJ. )

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL,

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona
50 g (SQJ. )

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzona
50 g (SQJ. )

Dzem259g 1 szt

Dyniazwody 50g

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

%‘,gI?b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(SOJ. GOR. )

Salata zielona 5 ¢

%}'?b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(SOJ, GOR, )
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Salata zielona 5¢

E: 2619.98 kcal; B: 114.62 g; T: 80.43 g; Kw. t. nasy.:
29.56 g; W: 372.34 g; W tym cukry: 82.54 g; Bt.: 37.42
g; S6l: 11.00 g;

E: 2616.55 kcal; B: 122.96 g; T: 84.78 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; W: 361.04 g; W tym cukry: 51.85 g; Bt.: 51.21
g; S6I: 12.47 g;

E: 2690.86 kcal; B: 114.44 g; T: 76.07 g; Kw. t. nasy.:
30.44 g; W: 406.10 g; W tym cukry: 104.37 g; Bt.: 26.45
g; S6l: 8.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (GLU PSZ, MLE. )
509 (GLU PSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 50 g

Papryka swieza 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Serzotty 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 100g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satatazielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarog pétttusty 50 g (MLE, )
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makar())n 2009 (GLUPSZ, )

Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ, )

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 150 g

Surowka z rzodkwi i jabtka () z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )

Bitka schabowa 100 g (GLUPSZ, )

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 150 g

Suréwka z rzodkwi i jabtka () zolejem b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL

Z SEL. )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ, )

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Dyniazwody 1509

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

PD

Kefir 2 % t200g 1szt (MLE, )

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

(}hleb)razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ, MLE, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ, MLE, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 909 (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE.

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g(GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Pomidor b/skérki 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

%cl_’qb)razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g (g J,

Rzepa biata rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g(S0OJ, )

Salata zielona 5 ¢

E: 2772.31 kcal; B: 123.35 g; T: 99.69 g; Kw. . nasy.:
37.81 g; W: 367.52 g; W tym cukry: 116.08 g; Bt.: 35.94
g; S6: 9.19 g;

E: 2836.00 kcal; B: 140.91 g; T: 112.63 g; Kw. t. nasy.:
44.49 g; W: 338.70 g; W tym cukry: 56.10 g; Bt.: 58.83
g; S6l: 11.67 g;

E: 2887.15 kcal; B: 128.16 g; T: 80.82 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; W: 433.33 g; W tym cukry: 132.82 g; Bt.: 24.59
g; S6l: 8.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-24 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem259g 1 szt

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 100 g (MLE, )

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Dzem259 1 szt

Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Mus z jabtek () z/c 150 g

Satatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g(SOJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Chrupki kukurydziane 20 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB, )

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, )

Ryba pieczona (Morszczuk) 100g(RYB, )
Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, )

g RYB, ) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c () 150 g
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
O Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 2009 Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ziemniaki z koperkiem 200 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Mandarynka 150 g Banan 150 g
Mandarynka 150 g
o) Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE. )
o Patki owsiane “15 g (GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
ZYT, ) ZYT, | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Filet z kurczaka gotowany 50 g
, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 509 (S0J, )
‘S| Pasta z jaj z koperkiem -dieta 1009 (JAJ, MLE, ) b.sojowego iwody 50g(S0J, ) Cukinia pieczona zolejem * 50 g
© |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 50 g
= |b.sojowego iwody 50g(SOJ, ) Rzodkiew biafa rozdrobniona 100 g Satata zielona 5 g
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, )
ZYT, ZYT, Masto extra82% 5 g (MLE, )
Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, ) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
Z |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek ~ (mieka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Salatazielona 5¢

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 30 g
Satatazielona 5 g

Salata zielona 5 g

E: 2573.63 kcal; B: 113.35 g; T: 87.20 g; Kw. th. nasy.:
32.55 g; W: 351.70 g; W tym cukry: 88.56 g; Bt.: 36.91

g; S6l: 9.21 g;

E: 2419.13 kcal; B: 129.30 g; T: 83.80 g; Kw. t. nasy.:
35.14 g; W: 313.18 g; W tym cukry: 52.79 g; Bt.: 52.34
g; S61:10.87 g;

E: 2748.68 kcal; B: 131.20 g; T: 70.66 g; Kw. th. nasy.:
31.88 g; W: 412.57 g; W tym cukry: 107.77 g; Bt.: 30.05
g; S6l: 7.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-17 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

strona 8 z 12
Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2023-12-01 07:37:48



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Y1)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w osl.ni?:jad 509

Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30g(S0J, )

Papryka $wieza 309

Satata zielona 5 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL, )

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 g
(SEL, )

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane 150 g

& |Ryz na sypko 2009 Suréwka z marchwi i selera z olejem () b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
S |Surowka z marchwi I selera z olejem () b/c 1509 (SEL, Ryz na sypko 200g
(SEL, ) Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200g Mus z jabtek () zic 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE, )

Kolacja

509 (GLU PSZ GLU

ggl;b mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mas’ro)porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa-
dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Satatka z makaronu petnoziarnistego z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,

Szynk; na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa-
dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Dyniazwody 50g

Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt( MLE, )

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
SOJ, GOR

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Salatazielona 5¢

E: 2423.47 kcal; B: 89.35 g; T: 78.36 g; Kw. tt. nasy.:
36.53 g; W: 359.36 g; W tym cukry: 85.79 g; Bt.: 38.80

g; S6l: 10.19 g;

E: 2549.56 kcal; B: 102.40 g; T: 92.41 g; Kw. t. nasy.:
40.63 g; W: 350.95 g; W tym cukry: 67.01 g; Bt.: 62.62
g; S6I: 13.34 g;

E: 2817.21 kcal; B: 101.35 g; T: 73.05 g; Kw. t. nasy.:
31.35g; W: 451.77 g; W tym cukry: 119.59 g; Bt.: 31.88
g; Sol: 8.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-17 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

509 (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Rzepa biata 50 g

Satata zielona 5¢

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0QJ, )

Jajko gotowane kil'M 1 szt (JAJ, )

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Schab gotowanz 509

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satatazielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, )

WARSZAWA MIEDZYLESIE

11 SN

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL, )
Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Gruszka 1509

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 2009

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 1509

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Brzoskwinie w syropie 150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

C_)hleb)razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jabtko 150 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w os+.nie(j)ad 509

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30g

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

E: 2497.09 kcal; B: 104.80 g; T: 86.88 g; Kw. t. nasy.:
30.14 g; W: 337.44 g; W tym cukry: 108.58 g; Bt.: 36.86
g; Sol: 8.46 g;

E: 2338.60 kcal; B: 130.00 g; T: 75.58 g; Kw. t. nasy.:
31.67 g; W: 309.75 g; W tym cukry: 49.09 g; Bt.: 49.74
g; S61:11.00 g;

E: 2651.85 kcal; B: 134.32 g; T: 79.56 g; Kw. t. nasy.:
31.93 g; W: 360.48 g; W tym cukry: 128.95 g; Bt.: 27.13
g; Sol: 7.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-17 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Wrzodowa

WARSZAWA MIEDZYLESIE

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Hummus z ciecierzycy 1009

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(S0J, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLUPSZ MLE, )
GLU PSZ. GLU

GLUPSZ, GLU

W-wa- MIE Cukrzycowa
Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, )
Hummus z ciecierzycy 100g
Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g
Safata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ. GOR. )

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
EL

Lo T

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, )

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU

PSZ, SEL. )

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

g Sos jogurtowy z twarogiemz/c 100 g ( MLE, ) Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLUPSZ, JAJ, ) |Klopsik drobiowy zudzca 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
5 |Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Sos jarzynowy * 30 ml (GLUPSZ, SEL, ) Sos jarzynowy * 30 ml (GLUPSZ, SEL, )
O [Surowka z selera ijabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL, )|Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem () b/c 150 g ( SEL, )|[Cukinia pieczona z olejem * 150
Pomararicza 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomaraincza 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml
o Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
, ZYT, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLUPSZ, GLU [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
ZYT, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE, ) dodat.wody w ost.niejad 509 Filet z kurczaka gotowany 50 g
‘S Serzotty 50 g (MLE, ) Serzotty 50 g (MLE, ) Jabtko pieczone 150 g
S |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 50 g
* |dodat.wody w ostniejad 50g Rzodkiew biata 100 g Salata zielona 5 g
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Masto extra82% 5 g (MLE, )
£ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Stupki z marchewki 30g
Satata zielona 5 g

E: 2469.93 kcal; B: 101.65 g; T: 81.88 g; Kw. t. nasy.:
35.22 g; W: 351.39 g; W tym cukry: 114.72 g; Bt.: 37.64
g; S61: 9.96 g;

E: 2767.92 kcal; B: 119.98 g; T: 116.09 g; Kw. t. nasy.:
41.94 g; W: 333.23 g; W tym cukry: 53.26 g; Bt.: 61.27
g; S6l: 12.65 g;

E: 2655.04 kcal; B: 109.68 g; T: 79.41 g; Kw. t. nasy.:
27.42 g; W: 391.15 g; W tym cukry: 117.12 g; Bt.: 28.87
g; Sol: 7.55 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik
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- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,
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% energii z btonnika,
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