<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
YT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )

Miéd (25g) 1 szt

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce nigjadalnej. 50 g

(GOR, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto )porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 50 g
(GOR, )

Twarozek 100 g (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 50 g
(GOR, )

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Mus z jabtek () zic 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309

Pomidor 30 g

Salata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, )

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (
Ryz na sypko 150g

GLUPSZ, SEL, )

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL

Ryz na sypko (brazowy) 150 g

)

Solferino (bez mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 1509

WARSZAWA MIEDZYLESIE

- Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE, ) topatka wieprzowa pieczona 100 g topatka wieprzowa pieczona 100 g

. |Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, )

S |Surowka z selera i jabtka zolejemb/c 150 g ( SEL, ) |Suréwka z selera i jabtka z olejem bic 150 g ( SEL, ) |[Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Gruszka 1509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Gruszka 1509 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

o Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
LYl, ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
ZYT, ) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw  [wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa parzona |50 g (SOQJ, )

-8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) 50 g (SOJ, ) Schab gotowany 50 g

S |Szynka zindykiem drobiowa z dodatkiem surowcow  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Buraczki z jabtkiem b/c 50 g

2 |wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzona  |Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Pomidor b/skérki 50 g
509 (SOJ. ) Pomidor 100 g Satatazielona 5 g
Buraczki z jabtkiem b/c 50 g Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Masto extra82% 5 g (MLE, )
z Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Stupki marchewki
Safata zielona 5g

30¢g

E: 2262.53 kcal; B: 81.81 g; T: 60.91 g; Kw. tt. nasy.:
27.50 g; W: 367.62 g; W tym cukry: 116.89 g; Bt.: 38.97
g; Sol: 6.84 g;

E: 2502.08 kcal; B: 126.74 g; T: 92.42 g; Kw. t. nasy.:
38.96 g; W: 314.88 g; W tym cukry: 59.47 g; Bt.: 58.04
g; S61:10.13 g;

E: 2638.61 kcal; B: 114.72 g; T: 77.15 g; Kw. t. nasy.:
33.12 g; W: 388.50 g; W tym cukry: 110.88 g; Bt.: 26.91
g; S6I: 6.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50 g (SOJ,

Serzotty 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 70g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(SOJ, )

Twardg potttusty 1009 (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Stupkiz marchwi  30g

Satata zielona 5g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki b/c 150 g ( MLE,

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Jabtko 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki b/c 150 g ( MLE,

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Dyniazwody 150g

Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Jabtko pieczone 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

509 (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
YT,

Masto )porqowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g ( RYB,
SEL,

Szynkgawa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g ( RYB,
SEL, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Bufka pszenna diuga krojona 909 (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt(MLE, )
Pasta z ry ygotowanej (morszczuk) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%?I_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

E: 2540.30 keal; B: 109.46 g; T: 101.23 g; Kw. t. nasy.:
42.08 g; W: 315.00 g; W tym cukry: 73.33 g; Bt.: 36.25
g; Sol: 11.73 g;

E: 2754.17 keal; B: 126.83 g; T: 118.12 g; Kw. tt. nasy.:
50.47 g; W: 322.48 g; W tym cukry: 45.84 g; Bt.: 51.20
g; S6l: 14.03 g;

E: 2700.27 kcal; B: 133.90 g; T: 73.11 g; Kw. t. nasy.:
33.66 g; W: 385.32 g; W tym cukry: 125.04 g; Bt.: 27.86
g; S6l: 7.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

YT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Gruszka 1509

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Safatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 150g

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Dyniazwody 150g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

(}hleb)razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg 100 g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
;nleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Papryka $wieza 1009

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt(MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

%cl_’qb)razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2392.15 kcal; B: 107.70 g; T: 89.54 g; Kw. t. nasy.:
37.63 g; W: 305.52 g; W tym cukry: 72.54 g; Bt.: 34.36

g; S6l: 10.79 g;

E: 2162.45 kcal; B: 117.08 g; T: 66.43 g; Kw. th. nasy.:
30.40 g; W: 297.93 g; W tym cukry: 53.97 g; Bt.: 49.20
g; S6l: 12.06 g;

E: 2623.01 kcal; B: 124.88 g; T: 64.62 g; Kw. tf. nasy.:
27.73 g; W: 395.99 g; W tym cukry: 157.24 g; Bt.: 33.70
g; S6l: 7.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
YT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(S0J, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

§SOJ, GOR, )

erzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
gSOJ, GOR. )

chab gotowany 50 g
Pomidor b/skérki 50 g
Dyniazwody 50g
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twarozek z ziolami 50 g (MLE, )

Stupki z marchewki () 30g

Satata zielona 5g

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1509 ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, )

Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g ( SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 50 g (JAJ, MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509 (GLU PSZ GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 50 g (JAJ, MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ. )

Miéd (25g) 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, )

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309

Papryka $wieza 30g

Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Salatazielona 5¢

E: 2324.78 kcal; B: 97.71 g; T: 89.96 g; Kw. tt. nasy.:
37.56 g; W: 297.00 g; W tym cukry: 73.92 g; Bt.: 33.80
g; S6I: 9.70 g;

E: 2545.15 kcal; B: 114.76 g; T: 100.25 g; Kw. t. nasy.:
42.61 g; W: 318.80 g; W tym cukry: 53.34 g; Bt.: 55.47
g; S6I:12.37 g;

E: 2646.80 kcal; B: 110.93 g; T: 84.60 g; Kw. t. nasy.:
31.57 g; W: 371.76 g; W tym cukry: 97.52 g; Bt.: 26.89
g; Sol: 8.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

WARSZAWA MIEDZYLESIE

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, JAJ, MLE. )
509 (GLU PSZ, GLU

GLUPSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
YT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem259g 1 szt

Rzepabiata 50 g

Pomidor 50 g

Satatazielona 5g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Twarozek 100 g (MLE, )

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Dzem259 1 szt

Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30g
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml SMLE, SEL,
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

RYB. )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml SMLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB, )
Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryzowa (bez mieka)* 300 ml ( SEL, RZ
Ryba pieczona (Morszczuk 1009 YB
Sos majerankowy * 30 ml ( Mﬂ_)

8 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1509 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1509 Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, )
S |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Banan 150 g
o Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
LYl, ZYT, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Miéd (25g) 1 szt
, Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, ) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, ) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw  [wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
8 |Pastaz jaj 1009 (JAJ. MLE, ) wieprzowych z potzczonych kawatkéw miesa w ostonce |niejadainej 50 g (SOJ, )
8 Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw |niejadalnej 50 g ( Cukinia pieczona zolejem * 50 g
< |wieprzowych z potaczonych kawatkow miesa w ostonce [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 50 g
niejadalnej 50 g (SOJ, ) Papryka konserwowa 1009 Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Safatazielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka konserwowa 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt C_hleb )razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Mas+o extra82% 5g (MLE, )
e Szynka Piastowska- wp.,

dzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 304 ( g
Ogorek kiszony 30 g
Satata zielona 5g

E: 2415.24 kcal; B: 108.52 g; T: 88.46 g; Kw. tt. nasy.:
32.67 g; W: 311.52 g; W tym cukry: 94.84 g; Bt.: 33.02

g; S6: 9.79 g;

E: 2305.58 kcal; B: 122.20 g; T: 87.32 g; Kw. t. nasy.:
34.76 g; W: 280.60 g; W tym cukry: 55.66 g; Bt.: 48.78
g; S61:11.90 g;

E: 2435.85 kcal; B: 103.10 g; T: 64.07 g; Kw. tt. nasy.:
27.52 g; W: 378.80 g; W tym cukry: 122.14 g; Bt.: 27.08
g; S6l: 5.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR. )

Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

§SOJ, GOR, )
erzotty 50 g (MLE, )
Rzodkiew biata 100 g
Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
gSOJ, GOR. )

chab gotowany 50 g
Pomidor b/skérki 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 309

Satata zielona 5g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Gulasz) zudzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLUJECZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 ¢
(SEL, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic© 250 ml

Jabtko 150 g

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,
Gulasz) zudzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem () bic 150 g
SEL, )

atatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kaszagryczana 150¢g
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Mus z jabtek () zic 150 g

PD

Jogurt naturalny 2,5% tHSOg 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% tt150g 1 szt (MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )

Satatka z ryzu, wedliny drob wieprziwarzyw* 100 g

§SOJ, SEL, )
zynka gotowana wieprzowa wedzona

parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509 (GLU PSZ GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Satatka z ryzu brazowego, wedliny drob wieprz i
warzyw* 100 g (SOJ, SEL, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Satatka z ryzu, wedliny drob wieprziwarzyw* 100 g
(SOJ. SEL, )

Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, )

Dyniazwody 50g

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 30 g
Safata zielona 5 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

E: 2390.61 kcal; B: 89.98 g; T: 98.19 g; Kw. tt. nasy.:
36.22 g; W: 305.43 g; W tym cukry: 70.53 g; Bt.: 41.74
g; S6l: 10.33 g;

E: 2654.98 kcal; B: 114.35 g; T: 113.26 g; Kw. t. nasy.:
43.66 g; W: 322.94 g; W tym cukry: 51.17 g; Bt.: 57.24
g; S6l: 12.34 g;

E: 2582.41 kcal; B: 104.19 g; T: 80.21 g; Kw. t. nasy.:
30.02 g; W: 373.39 g; W tym cukry: 100.19 g; Bt.: 32.87
g; Sol: 7.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE Wrzodowa

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

509 (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Majonez saszetka 12ml 1 szt (JAJ, GOR, )

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ. MLE, S02, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0QJ, )

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Dzem259g 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satatazielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

11 SN

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 509
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Obiad

goETid)orowa zmakaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Surdwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomarancza 150 g

Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Schab)gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomaraicza 150 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Dyniazwody 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Jabtko pieczone 150

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kefir 2 % tt 200g

1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* 150 g ( JAJ, MLE
SEL, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,
)

509 (GLU PSZ, GLU

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Twarozek z ziotami 100 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE, )
Twarozek z ziolami 100 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Buraczki gotowane 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Satatazielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

ggl;b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
(SOJ. GOR. )

Salatazielona 5¢

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
0J, GOR

Ogorek kiszony 30 g
Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(SOJ, GOR. )

Salatazielona 5¢

E: 2664.40 kcal; B: 109.86 g; T: 99.34 g; Kw. t. nasy.:
34.27 g; W: 344.62 g; W tym cukry: 66.58 g; Bt.: 35.39

g; S6l: 9.81 g;

E: 2285.48 kcal; B: 131.54 g; T: 76.21 g; Kw. t. nasy.:
33.95 g; W: 286.42 g; W tym cukry: 57.81 g; Bt.: 45.96
g; S61:9.53 g;

E: 2613.21 kcal; B: 130.85 g; T: 76.04 g; Kw. t. nasy.:
33.15.g; W: 359.31 g; W tym cukry: 107.78 g; Bt.: 26.62
g; S6I: 9.07 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



