Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-09 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chlet)) razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Rzepabiata 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulka) pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,

Schab gotowany 40 g

Pomidor 50 g

Dyniazwody 50g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g(()GLU PSZ, S0J.)

Schab gotowany 40 g

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Rzepabiata 100 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mix satat 59

118N

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Zupa krem z brokuta z grzankami + 300 ml ( GLU
PSZ SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU PSZ,

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Zupa krem z brokuta z grzankami petnoziamistymi +
300 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU ZYT,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU PSZ,

SEL,

3 SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem* 100 ? Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,) [Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Pomarancza 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 150 g Banan 150 g Pomaraincza 150 g
o Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt ( MLE,) ZYT,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z koperkiem rozdrobniona 40 g
.8,|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g 80 g (RYB, MLE.) Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 g ( RYB,
= rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z koperkiem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) MLE,
2 |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 g ( RYB, 80 g (RYB, MLE,) Pomidor b/skorki 50 g Papryka $wieza 1009
MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) Safata zielona 5 g Pomidor 100 g
Papryka $wieza 509 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce nlgadalnej 309 (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2151.24 kcal; Biatko ogotem:
81.82 g; Ttuszcz: 73.27 g; Kw. t. nasy.: 33.54 g;
Weglowodany ogétem: 309.57 g; W tym cukry: 80.70 g;
Btonnik pok.: 41.82 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.67 kcal; Biatko ogotem:
88.69 g; Tluszcz: 59.76 g; Kw. t. nasy.: 26.34 g;
Weglowodany ogdtem: 303.21 g; W tym cukry: 76.84 g;
Blonnik pok.: 33.03 g; Sol: 7.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2439.37 kcal; Biatko ogotem:
110.75 g; Ttuszcz: 64.23 g; Kw. #. nasy.: 29.78 g;
Weglowodany ogétem: 363.86 g; W tym cukry: 134.32
g; Blonnik pok.: 27.65 g; Sél: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.70 kcal; Biatko ogotem:
95.32 g; Tluszcz: 92.42 g; Kw. t. nasy.: 39.54 g;
Weglowodany ogdtem: 321.49 g; W tym cukry: 68.00 g;
Btonnik pok.: 62.78 g; Sol: 11.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

2024-12-10 wtorek

Sniadanie

ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£10,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU

£10,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR)

Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g ( SEL,)
Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g
(ggé,)MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SEL,
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g ( SEL,)
Mix satat 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2YT)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g

SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Serek wiejski ziarnisty 80 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 30 g

Satata zielona 5 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Dyniazwody 150g

Suréwka z kapusty pekihskiej zolejem 150 g

Solferino (bez mieka)* 300 ml SGLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Dyniazwody 150g

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Jabtko 150 g

Solferino (bez mleka)* 300 ml %GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Dyniazwody 1509

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Dyniazwody 150g

Suréwka z kapusty pekinskie J zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami® b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.,)

Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)

Kolacja

ggl;b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 80 g ( SEL,)
Rzepa biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

%}I_?b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 80 g ( SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _

moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Galargtka drobiowa z udzca kurczaka* 80 g ( SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z_L

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
rggf'?e)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 80 g ( SEL,)
Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2254.95 kcal; Biatko ogoétem:
106.78 g; Ttuszcz: 76.06 g; Kw. #. nasy.: 37.42 g;
Weglowodany ogétem: 298.04 g; W tym cukry: 87.31 g;
Blonnik pok.: 32.13 g; Sél: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.18 kcal; Biatko ogotem:
109.19 g; Tluszcz: 81.39 g; Kw. t. nasy.: 37.52 g;
Weglowodany ogdtem: 297.76 g; W tym cukry: 82.15 g;
Blonnik pok.: 25.36 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.59 kcal; Biatko ogétem:
118.62 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. #. nasy.: 35.37 g;
Weglowodany ogdtem: 352.86 g; W tym cukry: 115.53
g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.62 kcal; Biatko ogotem:
119.45 g; Tluszcz: 78.25 g; Kw. t. nasy.: 38.51 g;

Weglowodany ogdtem: 296.84 g; W tym cukry: 56.14 g;

Btonnik pok.: 52.14 g; Sol: 12.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-11 éroda

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJS

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Papryka $wieza 509

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 409 ( GLU PSZ, GLU
Z

£ L,

g%(_a) pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJS

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,)
Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Bulka) graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 5 g

11 SN

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Zrazill drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,)
Buraczki oprészane 1009 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 150 g

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Buraczki oproszane 1009 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Buraczki oprészane 1009 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Zrazilldrobiowyz udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Buraczki gotowane 150

Safatka szwedzka z olejem b/c 1509 ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 150 g

PD

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
1)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Placki ziemniaczane 150 g (GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce nigjadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 50 g

Dyniazwody 50g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR.
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)J porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce nigjadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Salata zielona 5 ¢

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2645.14 kcal; Biatko ogotem:
100.44 g; Tluszcz: 83.64 g; Kw. #. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogdtem: 392.13 g; W tym cukry: 74.20 g;
Btonnik pok.: 40.53 g; Sel: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.20 kcal; Biatko ogotem:
99.42 g; Thuszcz: 65.35 g; Kw. t. nasy.: 27.92 g;
Weglowodany ogdtem: 361.33 g; W tym cukry: 70.87 g;
Btonnik pok.: 31.74 g; Sol: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.29 kcal; Biatko ogotem:
111.06 g; Ttuszcz: 69.09 g; Kw. #. nasy.: 31.28 g;
Weglowodany ogdtem: 431.72 g; W tym cukry: 130.12

Warto$¢ energetyczna: 2340.81 kcal; Biatko ogotem:
113.68 g; Tluszcz: 78.43 g; Kw. t. nasy.: 32.08 g;
Weglowodany ogdtem: 319.13 g; W tym cukry: 62.33 g;

g; Blonnik pok.: 29.32 g; Sol: 8.93 g;

Btonnik pok.: 50.76 g; Sol: 12.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-12 czwartek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, MLE&
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Well)) razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Hummus z ciecierzycy 80¢

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, é
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 809 ( MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

wodg dodana. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 40 ?) ’gSOJ moze zawiera¢: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR))

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszka gotowany zolejem () 50 g ( SEL,)
Mix satat 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Hummus z ciecierzycy 80g

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodana. 40 g '(?SOJ moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Chrupki kukurydziane 20g

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii selera z olejem b/c 100 g ( SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Dyniazwody 100g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Schab gotowany 100 g

Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Suréwka z marchwii selera z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Banan 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomaraincza 150 g
=) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
M_astlo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser z6tty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Bulka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Schab gotowany 40 g

Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Schab gotowany 40 g

Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslc)n porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser zotty 409 (MLE,)

Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 5g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Salatazielona 5¢

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.

Pomidor 30 g

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2545.70 kcal; Biatko ogoétem:
94.90 g; Ttuszcz: 93.14 g; Kw. t. nasy.: 36.93 g;
Weglowodany ogdtem: 344.83 g; W tym cukry: 89.53 g;
Blonnik pok.: 31.89 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.18 kcal; Biatko ogotem:
108.64 g; Tluszcz: 68.13 g; Kw. t. nasy.: 30.15 g;
Weglowodany ogdtem: 338.05 g; W tym cukry: 93.87 g;
Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.74 kcal; Biatko ogoétem:
123.48 g; Tluszcz: 75.95 g; Kw. #. nasy.: 33.74 g;
Weglowodany ogdtem: 375.58 g; W tym cukry: 102.11
g; Blonnik pok.: 28.24 g; Sdl: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.76 kcal; Biatko ogotem:
119.79 g; Tluszcz: 100.83 g; Kw. tt. nasy.: 40.24 g;
Weglowodany ogdtem: 328.27 g; W tym cukry: 50.42 g;
Btonnik pok.: 53.24 g; Sel: 11.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-12-03 15:07:22



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-13 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
gcl_’gl)) razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
%Cl'?'b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 1009 ( JAJ, MLE,)
Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 40 g (GLU PSZ SOJ, MLE, GOR, S02,)
Papryka $wieza 1009

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Dyniowa z makaronem petnoziarnistym* 300 ml ( GLU

SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
3 RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
‘5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g
Szpinak gotowany z oleﬂ'em* 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z oleg'em* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
g Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) 2YT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Twardg pottusty 80 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
2YT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Dzem25¢g 1 szt Twardg pottlusty 80 g (MLE,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Twardg potttusty 80 g (MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘S| Twarog potttusty 80 g (MLE.) Dzem25g 1 szt Pomidor b/skorki 50 g rozdrobniony, parzony w ostonce nlgadalnej 40 g (
o |Dzem259 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g Mix safat 5g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GOR)
Pomidorki koktajlowe 50 g Mix safat 59 Pomidorki koktajlowe 100 g
Mixsatat 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
e Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2316.56 kcal; Biatko ogotem:
101.99 g; Tluszcz: 72.11 g; Kw. #. nasy.: 27.27 g;
Weglowodany ogdtem: 330.11 g; W tym cukry: 103.40

g; Blonnik pok.: 34.61 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.96 kcal; Biatko ogdtem:
101.82 g; Thuszcz: 67.74 g; Kw. t. nasy.: 26.62 g;
Weglowodany ogdtem: 310.09 g; W tym cukry: 100.95
g; Blonnik pok.: 27.24 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.69 kcal; Biatko ogotem:
133.21 g; Tluszcz: 87.61 g; Kw. . nasy.: 35.06 g;
Weglowodany ogdtem: 353.15 g; W tym cukry: 135.94

Warto$¢ energetyczna: 2296.65 kcal; Biatko ogdtem:
128.11 g; Tluszcz: 77.29 g; Kw. t. nasy.: 32.77 g;
Weglowodany ogdtem: 295.32 g; W tym cukry: 61.58 g;

g; Blonnik pok.: 25.80 g; Sol: 7.33 g;

Btonnik pok.: 53.17 g; Sél: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-14 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£10,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moz'e)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.)

Stupki z marchewki 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
rggf'?e)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Dyniazwody 50g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ggl_’qt)) razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Serek)homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.)

Stupki z marchewki 100g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

C_:hlet)) razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

wodg dodang. 30 g (S)OJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR
Pomidor 30 g
Satata zielona 5 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli zolejem 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Banan 150 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 150 g

Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebulizolejem 150 g
Buraczki gotowane 150 g

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 150 g

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.,)
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)

Kolacja

ggl;b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g

(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Pierogi z truskawkami * 150 g (GLU PSZ,)
Mus z brzoskwin 100 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

%}I_?b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% #) 1 szt ( MLE,)
Pierogi z truskawkami * 150 g (GLU PSZ,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Pomidor 50 g

Mus z brzoskwin 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
ggé,)MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
50 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z_L

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR))

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2672.41 kcal; Biatko ogotem:
105.02 g; Ttuszcz: 77.35 g; Kw. #. nasy.: 28.09 g;
Weglowodany ogdtem: 402.66 g; W tym cukry: 108.17
g; Blonnik pok.: 36.17 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.03 kcal; Biatko ogotem:
100.41 g; Tluszcz: 72.38 g; Kw. t. nasy.: 27.74 g;
Weglowodany ogdtem: 396.09 g; W tym cukry: 111.41
g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.09 kcal; Biatko ogétem:
112.72 g; Tluszcz: 66.55 g; Kw. #. nasy.: 28.63 g;
Weglowodany ogétem: 377.00 g; W tym cukry: 129.80
g; Blonnik pok.: 27.71 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.68 kcal; Biatko ogotem:
129.91 g; Tluszcz: 87.27 g; Kw. t. nasy.: 38.18 g;
Weglowodany ogdtem: 339.85 g; W tym cukry: 60.00 g;

Btonnik pok.: 55.94 g; Sel: 11.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

2024-12-15 niedziela

Sniadanie

ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

£,

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Roszponka 5g

Ciasto drozdzowe 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Roszponka 5¢

Ciasto drozdzowe 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Schab gotowanz 40 g

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Ciasto drozdzowe 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

T,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Roszponka 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Biszkopty 30 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Obiad

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 150 g

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g

Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Dyniazwody 100g

Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 150 g

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 150 g
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko pieczone 150 g
2 Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

g?lgt)) mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Pomidor 50

Stupki z marchewki 509

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

gg}lgl; mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Qy%t; razowy zytnio-pszenny 70 g (GLUPSZ, GLU
Maslo porcjowane 15g (82% ) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Pomidor 100 g

Stupki z marchewki 100g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 5 ¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Satata zielona 5g

%gl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2520.56 kcal; Biatko ogotem:
128.17 g; Tluszcz: 91.10 g; Kw. #. nasy.: 37.50 g;
Weglowodany ogétem: 310.60 g; W tym cukry: 63.73 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; Sél: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.27 kcal; Biatko ogotem:
122.75 g; Tluszcz: 86.57 g; Kw. t. nasy.: 34.71 g;
Weglowodany ogdtem: 310.04 g; W tym cukry: 61.58 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sél: 9.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2721.33 kcal; Biatko ogotem:
138.18 g; Ttuszcz: 88.48 g; Kw. . nasy.: 35.32 g;
Weglowodany ogétem: 360.63 g; W tym cukry: 90.69 g;
Btonnik pok.: 26.11 g; S¢l: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.53 kcal; Biatko ogotem:
135.53 g; Tluszcz: 100.43 g; Kw. tt. nasy.: 44.02 g;
Weglowodany ogdtem: 285.75 g; W tym cukry: 61.67 g;
Btonnik pok.: 48.13 g; Sol: 11.37 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



