Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
YT,)

£r 1,

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _ [Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
2YT) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Hummus z ciecierzycy 100 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Hummus z ciecierzycy 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Buraczki gotowane 50 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Buraczki gotowane 50 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)

z
N Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
= GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 5 g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
x Makaron ze szpinakiem i serem z6ftym * 300 g Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
% o [(GLU PSZ, MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 150 g
N .® [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Sos jarzynowy * 30 ml ( G!.U PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
3 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml Szp[nak gotowany z olejgm 150 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g
S Jabtko 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
a Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
© Jabtko 150 g
g: E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
3V GLU ZYT)) ZYT,) U ZYT) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
ZYT, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g
@ |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Filet z kurczaka gotowany 50 g
& |Ser zotty 50 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
© [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor b/skorki 50 g
< |dodat.wody w ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Salata zielona 5
Pomidor 50 g Safata zielona 59 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5g
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU |Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Stupki z marchewki 30 g
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2501.12 kcal; Biatko ogétem: |Warto$é energetyczna: 2717.40 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2062.07 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2313.06 kcal; Biatko ogétem:
92.99 g; Ttuszcz: 97.33 g; Kw. t. nasy.: 39.72 g; 118.29 g; Ttuszcz: 111.26 g; Kw. th. nasy.: 41.51 g; |84.36 g; Ttuszcz: 51.76 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g; 95.93 g; Tluszcz: 57.49 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g;
Weglowodany ogétem: 329.48 g; W tym cukry: 74.21 |Weglowodany ogétem: 331.36 g; W tym cukry: 55.06 | Weglowodany ogétem: 325.79 g; W tym cukry: 77.66 |Weglowodany ogétem: 370.10 g; W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 37.10 g; Sél: 10.47 g; g; Btonnik pok.: 57.48 g; Sél: 12.48 g; g; Btonnik pok.: 26.98 g; Sél: 7.77 g; 112.44 g; Btonnik pok.: 25.44 g; Sél: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
YT,)

£r 1,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
2YT) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek Fromage 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Papryka swieza 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Papryka $wieza 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Satata zielona

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
= (S0J,)
Ogorek kiszony 30 g
Satata zielona 10 g
Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL, SEL, Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
- |Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jgczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
% | ® |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
S 8 Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 150 g Dyniazwody 150 g
2 Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
@ (SEL,) (SEL,) Banan 150 g
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
<O'r Banan 150 g Jabtko 150 g
SNlo Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Nfe Platki owsiane 15 g (GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) U ZYT) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
YT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*® 100 g
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) (SEL,)
8 |b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
2 [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g Pomidor 100 g (SEL.) ) Pomidor b/skérki 50 g
\ Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
o Hummus z ciecierzycy 50 g rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Safata zielona 5g
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2649.13 kcal; Biatko ogotem: |Warto$é energetyczna: 2449.13 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2385.64 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2736.78 kcal; Biatko ogétem:
112.84 g; Ttuszcz: 96.02 g; Kw. t. nasy.: 51.72 g; 129.17 g; Ttuszcz: 83.78 g; Kw. t. nasy.: 34.61 g; 119.48 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g; 141.51 g; Ttuszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.: 36.00 g;
Weglowodany ogétem: 350.89 g; W tym cukry: 97.55 | Weglowodany ogétem: 321.53 g; W tym cukry: 63.98 [ Weglowodany ogétem: 347.58 g; W tym cukry: 99.69 |Weglowodany ogétem: 391.77 g; W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 38.75 g; Sél: 8.33 g; g; Btonnik pok.: 57.29 g; Sél: 10.08 g; g; Btonnik pok.: 26.49 g; Sél: 8.02 g; 133.01 g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 9.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g [Butka pszenna dluga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g
o |ZYT) SOJ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) (SOJ,
S |Masto porcjowane 159 (82% th.) 1 szt( MLE.) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g  [Filet z kurczaka gotowany 50 g
° Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g [Pomidor 100 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g
c [(SOJ.) Rzepa biata 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Dynia zwody 50 g
“® [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Safata zielona 5 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Rzepa biata 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dynia z wody 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Satata zielona 5g
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
ZYT,)
5 Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30g
Satata zielona 59
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL.) MLE, SEL.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
= Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
|8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
g 8 Suréwka wykwintna z olejemb/c 150 g ( JAJ, Suréwka wykwintna z olejemb/c 150 g ( JAJ, Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
5 . s Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml
o Marchew z groszkiem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Jabtko pieczone 150 g
RN Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8| Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
§ E Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU 2YT,) 2YT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g
ZYT,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE.,) (RYB, SEL,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) (RYB, SEL,) ) ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
@ |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 100 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow |(RYB, SEL,) wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa
'g (RYB, SEL,) wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw [parzona 50 g (SOJ.,)
S |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow [parzona 50 g (SOJ, wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa Cukinia pieczona z olejem * 50 g
< |wiéprzowych z potgczonych kawatkéw migsa Ogorek kiszony 100 g parzona 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g
parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Satata zielona 59
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 5g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_  [Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
moze zawieraé: MLE, , Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
z |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Twarozek 50 g (MLE.)
Stupki z marchewki () 30 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2264.38 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2430.00 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2226.41 kcal; Biatko ogdétem: |Warto$¢ energetyczna: 2467.60 kcal; Biatko ogétem:
95.37 g; Ttuszcz: 72.96 g; Kw. t. nasy.: 27.38 g; 112.27 g; Ttuszcz: 92.81 g; Kw. tt. nasy.: 38.37 g; 93.68 g; Ttuszcz: 68.25 g; Kw. t. nasy.: 26.91 g; 113.59 g; Ttuszcz: 69.30 g; Kw. t. nasy.: 27.45 g;
Weglowodany ogétem: 323.72 g; W tym cukry: 92.32 | Weglowodany ogétem: 313.83 g; W tym cukry: 62.82 [ Weglowodany ogétem: 321.51 g; W tym cukry: 90.02 |Weglowodany ogétem: 366.88 g; W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 36.69 g; Sél: 8.44 g; g; Btonnik pok.: 53.28 g; Sél: 10.71 g; g; Btonnik pok.: 28.02 g; Sél: 7.87 g; 119.27 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Sél: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 3009 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
YT,)

£r 1,

Owsianka z jabtkami 3009 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Owsianka z jabtkami 3009 (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
ZYT,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE.,)
Papryka konserwowa 100 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)

Pomidor 50

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (GLU
PSZ, SEL,)

Papryka konserwowa 50 g Rukola 5¢g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 50 g PSZ, SEL,) Safata zielona 5g
Rukola 5g Rukola 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chrupki kukurydziane 20 g

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= dodat.wody w ost.niejad 30 g
Rzodkiew biata 30 g
Satata zielona 10 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Fasolka po bretosku 350 g (GLU PSZ, SOJ. Schab gotowany 100 g Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
3 B |MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 30 mI (GLUPSZ,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g
5 | 2 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
E O |Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR,) Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Cukinia pieczona z olejem* 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Banan 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8‘ Banan 150 g Jabtko 150 g
) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
qla Ptatki owsiane 15 g (GLU OW.,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) U ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé:
ZYT, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
@ |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: |[Schab gotowany 50g
S| Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢: |(Ser zotty 50 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
© [GLUPSZ, MLE, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Schab gotowany 50 g Pomidor b/skérki 50 g
< |Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g Salata zielona 5 g
Pomidor 50 g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU |Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 szt( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Safata zielona 5 g
Pomidor 30g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2780.53 kcal; Biatko ogotem: |Warto$é energetyczna: 2460.56 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2571.29 kcal; Biatko ogdtem: |Warto$¢ energetyczna: 2848.13 kcal; Biatko ogétem:
106.99 g; Ttuszcz: 97.16 g; Kw. t. nasy.: 38.47 g; 133.24 g; Ttuszcz: 90.25 g; Kw. tt. nasy.: 40.68 g; 113.23 g; Ttuszcz: 74.73 g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; 128.09 g; Ttuszcz: 82.55 g; Kw. tt. nasy.: 30.39 g;
Weglowodany ogétem: 393.18 g; W tym cukry: 89.82 | Weglowodany ogétem: 303.22 g; W tym cukry: 48.25 [Weglowodany ogétem: 379.44 g; W tym cukry: 97.61 |Weglowodany ogétem: 417.02 g; W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 46.31 g; Sél: 12.68 g; g; Btonnik pok.: 47.95 g; Sél: 13.37 g; g; Btonnik pok.: 36.16 g; Sél: 7.49 g; 105.86 g; Btonnik pok.: 37.16 g; Sél: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
YT,)

£r 1,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU (Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,)
o |ZYL) MLE.) ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE.,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
‘= [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, dodat.wody w ost.niejad 50 g
8 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, dodat.wody w ost.niejad 50 g ,) Pomidor b/skérki 50 g
S (MLE) Pomidor 100 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Marchew gotowana z olejem* 50 g
& | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ogorek kiszony 100 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Mix satat 59
dodat.wody w ost.niejad 50 g Mix satat 5g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 50 g
Ogorek kiszony 50 g Mix satat 5g
Mix satat 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)

z
2] Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _
= moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 59
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
MLE, SEL.) MLE, SEL.) toso$ pieczony 100 g (RYB,)
x tosos pieczony 100 g (RYB,) tosos pieczony 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
% 2 Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
‘a3 | & |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.)
N O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Dynia z wody 150 g
Ry Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
S Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
& E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,) Twardg pofttusty 100 g (MLE,)
ZYT, Twarog pottlusty 100 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Dzem 259 1 szt
% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g |Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g
© |Twardg potttusty 100 g (MLE,) (S0J,) Dzem 259 1 szt Pomidor b/skérki 50 g
2 |Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Papryka $wieza 100 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Papryka swieza 50 g Satata zielona 5g Salata zielona 59
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Pomidor 30
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2130.81 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2300.45 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2149.40 kcal; Biatko ogdtem: |Warto$¢ energetyczna: 2488.72 kcal; Biatko ogétem:
104.47 g; Tluszcz: 71.02 g; Kw. t. nasy.: 28.79 g; 130.18 g; Ttuszcz: 84.48 g; Kw. tt. nasy.: 34.36 g; 103.93 g; Ttuszcz: 70.46 g; Kw. t. nasy.: 28.72 g; 123.49 g; Ttuszcz: 82.49 g; Kw. tt. nasy.: 33.31 g;
Weglowodany ogétem: 284.10 g; W tym cukry: 88.82 | Weglowodany ogétem: 276.96 g; W tym cukry: 59.62 [ Weglowodany ogétem: 284.62 g; W tym cukry: 90.38 | Weglowodany ogétem: 328.82 g; W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 32.23 g; Sél: 8.33 g; g; Btonnik pok.: 47.90 g; Sél: 11.90 g; g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sél: 7.88 g; 124.81 g; Btonnik pok.: 25.24 g; Sél: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g

(SOJ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
Satata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g

2\2vL Ser 20ty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) (SOJ,

-8 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE,) Rzodkiew biata 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g [Twarozek z ziotami 100 g (MLE,)

.© [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g  |Pomidor 100 g (S0J,) Pomidor b/skorki 50 g

&5 A Satata zielona 10 g Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

moze zawieraé: MLE, GOR, )
Papryka swieza 30 g
Salata zielona 5g

z
2 Twarozek z ziolami 50 g (MLE.)
Pomidor 30
Satata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
g 5 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ )
2 O |Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
173 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g Banan 150 g
8‘ [a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
§' o Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)
IS Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) GLU ZYT,) Miod (25g) 1 szt
2) Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Masto porcjowane 159 (82% th.) 1 szt( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Midd (25g) 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
& | Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Dynia z wody 50 g
® |Kietbasa Slaska wieprzowa drobno rozdrobniona Ogorek kiszony 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 50 g
2 wysokowydajna wedzona w ostacze jadalnej - na Pomidor 100 g Dynia z wody 50 g Salata zielona 10 g
ciepto 100 g Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_  [Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
moze zawieraé: MLE,) s Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _

Warto$¢ energetyczna: 2985.09 kcal; Biatko ogotem:
114.89 g; Ttuszcz: 121.87 g; Kw. t. nasy.: 49.95 g;
Weglowodany ogétem: 377.74 g; W tym cukry:
109.73 g; Bfonnik pok.: 39.88 g; Sél: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.99 kcal; Biatko ogétem:
130.50 g; Ttuszcz: 103.84 g; Kw. t. nasy.: 43.48 g;
Weglowodany ogétem: 345.12 g; W tym cukry: 63.86
g; Blonnik pok.: 56.25 g; Sol: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.40 kcal; Biatko ogotem:

102.77 g; Tluszcz: 65.14 g; Kw. t. nasy.: 28.48 g;
Weglowodany ogoétem: 359.24 g; W tym cukry:
113.92 g; Bfonnik pok.: 29.91 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.41 kcal; Biatko ogétem:

111.52 g; Ttuszcz: 68.64 g; Kw. tt. nasy.: 30.14 g;
Weglowodany ogdtem: 391.79 g; W tym cukry:
142.93 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogdlna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE, tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU
YT.)

£r1,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
S02,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Salata zielona 5g
Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta miesno-warzywna z miesa wieprzowego ()

o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Hummus z ciecierzycy 100 g rozdrobniona 50 g 100 g (SEL,)
S |rozdrobniona 50 g Papryka swieza 100 g Pasta miesno-warzywna z migsa wieprzowego () Pomidor b/skérki 50 g
2 |Hummus z ciecierzycy 100 g Pomidor 100 g 100 g (SEL.) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU
‘c |Papryka swieza 50 g Safata zielona 5g Pomidor 50 g PSZ, SEL,)
“® |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU (Satata zielona 5g
Salata zielona 59 PSZ, SEL,)

giasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
02

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 5¢g

z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 30 g
Salata zielona 59

z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 5g

5 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 30 g
Salata zielona 5 g
Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g (GLU PSZ, SEL,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
N8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem b/c 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |2 |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Dynia z wody 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
‘€ | © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 150 g Dynia z wody 150 g
N Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Py Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S)'r Mus zjabtek () zc 100 g
% E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ C}hleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) UZYT) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU (Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,)
ZYT, Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
@ |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
g Knedle z truskawkami * 100 g (GLU PSZ,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Marchew gotowana z olejem* 50 g
© [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  [Stupki z marchewki () 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 50 g
< |b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Satata zielona 5g
Stupki z marchewki () 50 g Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 5¢g
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
GLU 2YT.) 2YT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
Z |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ.)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2730.37 kcal; Biatko ogétem:
119.09 g; Ttuszcz: 94.75 g; Kw. th. nasy.: 34.42 g;
Weglowodany ogétem: 364.54 g; W tym cukry: 72.23
g; Btonnik pok.: 34.22 g; Sél: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.37 kcal; Biatko ogotem:
139.83 g; Ttuszcz: 100.25 g; Kw. t. nasy.: 39.48 g;
Weglowodany ogétem: 292.43 g; W tym cukry: 59.08
g; Blonnik pok.: 50.01 g; Sol: 9.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2678.20 kcal; Biatko ogétem:
140.71 g; Ttuszcz: 99.31 g; Kw. t. nasy.: 37.17 g;
Weglowodany ogétem: 315.00 g; W tym cukry: 71.31
g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2909.48 kcal; Biatko ogotem:
149.92 g; Thuszcz: 100.64 g; Kw. t. nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogétem: 359.13 g; W tym cukry: 72.14
g; Blonnik pok.: 27.91 g; S6l: 9.16 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



