Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-02 poniedziatek

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

2 |Hummus 100 g (SEZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, [parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, - parzony w ostonce nigjadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Hummus 100 g (SEZ,)
-8 |parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Miod (25g) 1 szt Ogorek $wiezy 100 g
& |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Miéd (25g) 1 szt Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Ogorek swiezy 50 g Pomidor 50 g Dyniazwody 50¢ Safata zielona 59
Pomidor 50 g Dyniazwody 50g Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
u parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: GLU
- PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 309
Satata zielona 59
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez mleka) 300 ml Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez mleka) 300 ml Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron 150 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,)
Tofu w sosie pomidorowym dieta 150 g ( GLU PSZ, SOJ. Makaron 1509 (GLU PSZ.) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Tofu w sosie pomidorowym dieta 150 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL,) Tofu w sosie pomidorowym dieta 150 g ( GLU PSZ, SOJ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
'8 || Szpinak baby z olejem 60 g SEL,) Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 150 ¢
S [Marchew gotowana z olejem* 150 g Szpinak baby z olejem 60 g Marchew gotowana z olejem™ 150 g Szpinak baby z olejem 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Arbuz 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Arbuz 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Arbuz 150 Banan 150 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodq Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
Ser 20ty 50 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
-8 | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GOR.)
S |dodana, 50 g (SOJ, moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 ¢
X |SEL, GOR.) Filet z kurczaka gotowany 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 50 g ( SEL,) Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Pomidor b/skorki 50 g Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 59 Safata zielona 5¢
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 30 g (SOJ.)
Pomidor 30g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2643.38 kcal; Biatko ogétem: 94.35 g;
Tuszcz: 109.07 g; Kw. t. nasy.: 36.15 g; Weglowodany ogétem:
335.64 g; W tym cukry: 102.71 g; Btonnik pok.: 35.16 g; Sol:
10.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.18 kcal; Biatko ogdtem: 84.13 g;
Tluszcz: 66.17 g; Kw. th. nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogétem:
333.60 g; W tym cukry: 104.09 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sél: 7.63]
9

Warto$¢ energetyczna: 2546.74 kcal; Biatko ogdtem: 111.98 g;
Tluszcz: 71.53 g; Kw. th. nasy.: 27.51 g; Weglowodany ogétem:
381.61 g; W tym cukry: 124.17 g; Blonnik pok.: 25.81 g; Sél: 7.72,

g

Warto$¢ energetyczna: 2618.44 kcal; Biatko ogdtem: 110.75 g;
Tluszcz: 109.25 g; Kw. tt. nasy.: 32.98 g; Weglowodany ogétem:
315.44 g; W tym cukry: 65.97 g; Blonnik pok.: 52.77 g; Sél: 10.78]

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-08-22 11:25:24



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-03 wtorek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang

Salata zielona 59

2 |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang  |woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
§ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodana, | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang  |wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g
5 woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,) woda 509 (GLU PSZ, S0J,) Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 100 g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 509 Cukinia pieczona z olejem * 50 g Salata zielona 5
Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czama granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
3 rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
= niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL,)
Stupki z marchewki 30 g
Salata zielona 109
Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wlasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
o |Ryz nasypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g
-2 || Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 150 g
O [Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g Dyniazwody 1509 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1509
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
T Platki owsiane 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt ( MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg,  |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda ~[dodana, 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
« |dodang, 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) SEL, GOR,)
‘S| SEL, GOR,) SEL, GOR,) Dzem25g 1szt Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 100 g ( GLU PSZ
) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 100 g ( GLU PSZ, Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 100 g ( GLU PSZ Marchew gotowana z olejem* 50 g JAJ, SEL,)
JAJ, SEL, IAJ, SEL, Pomidor biskorki 50 g Pomidor 1009
Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Salata zielona 59 Safatka wiosenna 100 g
Salatka wiosenna 50 g Safatka wiosenna - diety 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 59
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 30 g
Satata zielona 109

Warto$¢ energetyczna: 2538.66 kcal; Biatko ogdtem: 125.82 g;
Tuszcz: 80.84 g; Kw. t. nasy.: 32.03 g; Weglowodany ogétem:
342.35 g; W tym cukry: 91.87 g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sdl: 8.34

g

Warto$¢ energetyczna: 2555.13 kcal; Biatko ogdtem: 125.92 g;
Tluszcez: 79.86 g; Kw. th. nasy.: 31.98 g; Weglowodany ogétem:
342.15 g; W tym cukry: 86.97 g; Blonnik pok.: 25.40 g; Sdl: 8.03
9

Warto$¢ energetyczna: 2698.80 kcal; Biatko ogdtem: 132.87 g;
Tluszcz: 71.83 g; Kw. th. nasy.: 36.53 g; Weglowodany ogétem:
388.51 g; W tym cukry: 127.03 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sél: 8.54

g

Warto$¢ energetyczna: 2566.60 kcal; Biatko ogdtem: 137.96 g;
Tluszcez: 90.66 g; Kw. th. nasy.: 37.70 g; Weglowodany ogétem:
322.77 g; W tym cukry: 73.69 g; Blonnik pok.: 54.12 g; Sol: 11.16]

g
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2024-09-04 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna duga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ( MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)

= Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50 g | Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50¢ |(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Twarég potttusty 100 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR, §02,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Pomidor 100 g
5 Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twarég pottiusty 100 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Kalarepa 1009
Kalarepa 50 g Pomidor 509 Dyniazwody 50g Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Dynia z wody 509 Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czama granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
h Ser zotty 30 g (MLE,)
- Pomidor 30 g
Safata zielona 59
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) SEL,) SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
'8 || Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)
8 |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew gotowana z olejem™ 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem™ 150 ¢ Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1509 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Gruszka 150 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Banan 150 g Banan 1509 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)
Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
.8, |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, - [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU  |parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
& parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  [parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
2 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Ogorek $wiezy 1009
Ogorek $wiezy 509 Cukinia pieczona z olejem * 50 g Pomidor biskorki 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 59 Salata zielona 5
Safata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang

wodg 309 (GLU PSZ, SOJ,)
Stupki z marchewki 30 g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko ogdtem: 108.68 g;
Tluszcz: 74.84 g; Kw. t. nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogotem:
324.19 g; W tym cukry: 106.38 g; Blonnik pok.: 31.77 g; Sél: 9.31

g

Warto$¢ energetyczna: 2264.93 kcal; Biatko ogdtem: 104.02 g;
Tluszcez: 67.85 g; Kw. th. nasy.: 28.53 g; Weglowodany ogétem:
320.26 g; W tym cukry: 107.03 g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 8.00

9

Warto$¢ energetyczna: 2480.79 kcal; Biatko ogdtem: 124.90 g;
Tluszcz: 73.20 g; Kw. t. nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogétem:
346.39 g; W tym cukry: 122.69 g; Blonnik pok.: 23.78 g; Sél: 7.55

g

Warto$¢ energetyczna: 2426.47 kcal; Biatko ogdtem: 126.40 g;
Thuszez: 92.17 g; Kw. t. nasy.: 38.79 g; Weglowodany ogétem:
295.91 g; W tym cukry: 59.28 g; Blonnik pok.: 48.48 g; Sol: 11.23)

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-05 czwartek

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 509 (S0J,)

GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,

Salata zielona 59

% Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi [wody 50 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
3 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |wody 50 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Papryka $wieza 100 g
5 wody 509 (S0J,) Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 509 Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ, SEL,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 50 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ, SEL,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Rukola 59
Rukola 59 Rukola 59 Satata zielona 59
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
» dodana. 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
- SEL, GOR.)
Pomidor 30 g
Salata zielona 10 g
Barsz¢z biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
ZYT) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,) Schab gotowany 100 g
g(SEL, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
'8 (| Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,) Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU JECZ,)
O |Satatka szwedzka z olejem bic 150 g ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Safatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Jabtko pieczone 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 1509
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
a Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
T Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
.S, | parzony w ostonce niejadalnej. 50 g(_moze zawiera¢: GLU  [parzony w osfonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S |PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Schab gotowany 509 Ser zotty 50 g (MLE,)
X2 |Ser zolty 50 g (MLE,) Schab gotowany 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Suréwka z marchwi i rzepy z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i rzepy z olejem 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 509 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 59 Safata zielona 5¢ Safata zielona 59 Satata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,21 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 9 (MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona zdod wody 30g |Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02.)
Pomidor 30 g

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2519.61 kcal; Biatko ogdtem: 105.51 g;
Tluszcz: 92.86 g; Kw. th. nasy.: 36.68 g; Weglowodany ogdtem:
335.50 g; W tym cukry: 76.98 g; Blonnik pok.: 39.00 g; Sdl: 9.83

g

Warto$¢ energetyczna: 2446.19 kcal; Biatko ogdtem: 113.39 g;
Tluszcez: 71.96 g; Kw. th. nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogoétem:
354.21 g; W tym cukry: 82.56 g; Bfonnik pok.: 35.74 g; Sdl: 7.28

g

Warto$¢ energetyczna: 2716.61 kcal; Biatko ogdtem: 127.84 g;
Tluszcz: 79.27 g; Kw. t. nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem:
391.79 g; W tym cukry: 90.64 g; Blonnik pok.: 36.74 g; Sdl: 8.20
[}

Warto$¢ energetyczna: 2543.23 kcal; Biatko ogdtem: 136.01 g;
Thuszcez: 99.50 g; Kw. th. nasy.: 40.61 g; Weglowodany ogétem:
300.98 g; W tym cukry: 55.77 g; Blonnik pok.: 48.78 g; Sdl: 13.00]

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-06 piatek

Kasza manna namieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)

Pasta z biatek z natkq pietruszkiz olejem 100 g ( JAJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg

-2 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg, dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR,)
-8 |dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
& |SEL, GOR,) SEL, GOR, Pomidor b/skérki 50 g Ogorek $wiezy 1009
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Mix safat 5g
Ogorek $wiezy 509 Marchew gotowana z olejem* 50 g Mix satat 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 5g Mix satat 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
u parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
- PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 309
Satata zielona 59
Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
tosos$ pieczony 100 g (RYB.) EL, EL toso$ pieczony 100 g (RYB.)
Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) toso$ pieczony 100 g (RYB.) toso$ pieczony 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
& (| Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 ¢ Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Dyniazwody 1509 Dyniazwody 150¢ Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Arbuz 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Arbuz 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Arbuz 200 Mus z brzoskwin 150 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)  |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twarég pottiusty 100 g (MLE,)
.S [Twardg poftiusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Dzem25g 1szt Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50 g
< Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Cukinia pieczonaz olejem* 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
X |Pomidor 509 Cukinia pieczona z olejem * 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 59 Stupki z marchewki 100 g
Salata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czama granulowana zic 250 ml Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
o niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU

PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g
Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2136.46 kcal; Biatko ogdtem: 101.00 g;
Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogdtem:
295.61 g; W tym cukry: 98.67 g; Blonnik pok.: 30.94 g; Sdl: 8.85

g

Warto$¢ energetyczna: 2185.01 kcal; Biatko ogdtem: 102.09 g;
Tluszcez: 67.29 g; Kw. th. nasy.: 27.01 g; Weglowodany ogétem:
301.77 g; W tym cukry: 105.49 g; Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 9.18]

9

Warto$¢ energetyczna: 2681.15 kcal; Biatko ogdtem: 124.91 g;
Thuszcz: 99.75 g; Kw. t. nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogdtem:
335.24 g; W tym cukry: 131.33 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 7.40)

g

Warto$¢ energetyczna: 2266.20 kcal; Biatko ogdtem: 122.86 g;
Tluszcz: 80.40 g; Kw. th. nasy.: 32.62 g; Weglowodany ogétem:
284.58 g; W tym cukry: 70.51 g; Blonnik pok.: 47.32 g; Sdl: 11.16]

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-07 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

-2 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawierac: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
S [parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU  [parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Schab gotowany 50 g
S |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Schab gotowany 509 Rzodkiew biata 100 g
& |Serzotty 50 g (MLE,) Schab gotowany 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50 g ( SEL.) Satata zielona 109
Pomidor 50g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( SEL,) Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Twarozek 509 (MLE,)
- Pomidor 30g
Salata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
'8 || Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 150 g
& ||Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1509 Banan 150 g Banan 150 g Gruszka 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
a Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Platki owsiane 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) X Butka pszenna dfuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,)
« | Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 509 |Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 50 g
‘S| Kietbaski slaskie z kurczat 100 g Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 509 |[(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02.)
2 [Ogorek $wiezy 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02.) Dyniazwody 50g Ogorek $wiezy 1009
Pomidor 50 g Dyniazwody 50g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
z parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2824.28 kcal; Biatko ogdtem: 120.82 g;
Thuszcz: 103.95 g; Kw. th. nasy.: 42.32 g; Weglowodany ogétem:
370.33 g; W tym cukry: 108.64 g; Blonnik pok.: 38.43 g; Sol: 9.60)
9

Warto$¢ energetyczna: 2375.83 kcal; Biatko ogdtem: 118.87 g;
Tluszcz: 67.19 g; Kw. th. nasy.: 29.50 g; Weglowodany ogétem:
336.46 g; W tym cukry: 111.34 g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sol: 8.16)
g

Warto$¢ energetyczna: 2590.51 kcal; Biatko ogdtem: 128.01 g;
Thuszcz: 70.77 g; Kw. tt. nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogotem:
372.36 g; W tym cukry: 142.27 g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sél: 7.83

g

Warto$¢ energetyczna: 2613.01 kcal; Biatko ogétem: 133.08 g;
Tuszcz: 90.55 g; Kw. th. nasy.: 34.78 g; Weglowodany ogétem:
343.64 g; W tym cukry: 63.29 g; Blonnik pok.: 54.74 g; Sol: 9.05
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 Latwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

2024-09-08 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Dzem25g 1szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Hummus 100 g (SEZ,)

Satata zielona 59

woda 309 (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 59

% Hummus 100 g (SEZ,) Dzem25¢g 1szt Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 100 g
3 |Papryka $wieza 50 g Pomidor 509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Pomidor 100 g
5 Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Salata zielona 59 Salata zielona 5
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU  |JECZ,)
ECZ) JECZ)
Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
D Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
- Ogorek $wiezy 309
Salata zielona 59
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/'s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
o |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g
-2 [Brokut gotowany* " 150 g Dyniazwody 150g Dyniazwody 150g Brokut gotowany* 150 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Brokut gotowany* 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 150
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Butka pszenna dfuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
-8, | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona zwoda,  Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona zwoda ~ (dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
& dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) SEL, GOR.)
X |SEL, GOR,) SEL, GOR,) Marchew gotowana z olejem* 50 g Stupki z marchewki 100 g
Stupki z marchewki 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 59 Safata zielona 59
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang,

wodg 309 (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 30 g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 3034.10 kcal; Biatko ogdtem: 135.84 g;
Tluszcz: 116.78 g; Kw. t. nasy.: 38.51 g; Weglowodany ogétem:
367.92 g; W tym cukry: 67.42 g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sol: 11.55)
g

Warto$¢ energetyczna: 2571.78 kcal; Biatko ogotem: 126.79 g;
Tluszcez: 86.72 g; Kw. th. nasy.: 36.50 g; Weglowodany ogétem:
330.02 g; W tym cukry: 85.35 g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sol: 10.31
9

Warto$¢ energetyczna: 2906.67 kcal; Biatko ogdtem: 137.39 g;
Thuszcz: 99.17 g; Kw. t. nasy.: 40.76 g; Weglowodany ogotem:
373.89 g; W tym cukry: 122.12 g; Blonnik pok.: 26.86 g; Sél: 9.40)
g

Warto$¢ energetyczna: 2688.98 kcal; Biatko ogotem: 141.76 g;
Tluszez: 118.93 g; Kw. tt. nasy.: 42.77 g; Weglowodany ogétem:
281.99 g; W tym cukry: 57.97 g; Blonnik pok.: 48.53 g; Sél: 11.21
g
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



