<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g
Salata zielona 5 ¢
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT.GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 509

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Salata zielona 5 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skorki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satata zielona 5 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

11 SN

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ. )

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Bitka z szynki wieprzowej 1009 (GLU PSZ, )

Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Bitka z szynki wieprzowej 1009 (GLU PSZ, )

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL, )
itka z szynki wieprzowej 1009 (GLU PSZ, )

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL, )
itka z szynki wieprzowej 1009 (GLU PSZ, )

Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
& |Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g
S |Suréwka zrzepy, jablka i marchewki b/c 150 g ( MLE, |Suréwka zrzepy, jabtka i marchewki b/c 150 g ( MLE, |Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Dyniazwody 1509
) Dyniazwody 150g Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, ) Banan 150 ¢ Banan 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
2 Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE, ) Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ, )
Z Z Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, ) Schab gotowany 50 g
-8 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt( MLE, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g Buraczki z jabtkiem b/c 50 g
3 |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ) Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor b/skérki 50 g
32 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g Pomidor 100 g Buraczki zg'ab’rkiem b/c 50¢ Satata zielona 5 g
Buraczki z jabtkiemb/c 50 ¢ Satata zielona 5 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 5 g
Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt %h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Masto extra82% 5 g (MLE, )
z Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Stupki marchewki 309
Satata zielona 5 g

E: 2479.10 kcal; B: 107.52 g; T: 92.20 g; Kw. t#. nasy.:
37.38 g; W: 320.07 g; W tym cukry: 83.22 g; Bt.: 33.76
g; S6l: 8.75 g;

E: 2529.63 keal; B: 127.15 g; T: 99.92 g; Kw. t. nasy.:
44.55 g; W: 304.72 g; W tym cukry: 61.78 g; Bt.: 51.41
g; S6I: 11.07 g;

E: 2439.30 kcal; B: 111.38 g; T: 77.90 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; W: 329.68 g; W tym cukry: 98.63 g; Bt.: 24.68
g; S6l: 8.05 g;

E: 2659.04 kcal; B: 134.07 g; T: 82.23 g; Kw. th. nasy.:
29.20 g; W: 358.20 g; W tym cukry: 116.60 g; Bt.: 23.14
g; S6l:7.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
YT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50 g (SOJ,

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g ( RYB,
SEL, )

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0QJ, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g ( RYB,

SEL,

Papryka $wieza 709

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
2YT, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
100 g (RYB, SEL, )

Pomidor 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
100 g (RYB

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka na dzien dobry- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Stupkiz marchwi 309
Salata zielona 5 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 150g

Sos jogurtowy z twarogiemz/c 100 g ( MLE, )

Mus z H( abtek prazonych z cynamonem 150 g

Suréwka z selera i jabtka zolejemb/c 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Gruszka 1509

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z selera i jabtkaz olejem b/c 150 g ( SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 150¢g

Solferino (bez mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 1509

Sos jogurtowy z twarogiem zlc 100 g (MLE, )

Mus z H( abtek prazonych z cynamonem 150 g
Suréwka z selera i jabtka zolejemb/c 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml

Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 1509

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb)razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Twardg pottiusty 1009 (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Twardg pottiusty 100 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka ;))szenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Twardg pottiusty 1009 (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLUPSZ, )
Masto porc howane 156; 2% tl 1 szt (MLE, )
Twarog péttusty 10

Szynkowa debowa droblowa klelbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2484.84 kcal; B: 108.67 g; T: 81.62 g; Kw. t. nasy.:
31.50 g; W: 349.24 g; W tym cukry: 119.89 g; Bt.: 36.16

g; S6l: 9.55 g;

E: 2632.80 kcal; B: 139.36 g; T: 101.26 g; Kw. tt. nasy.:
35.92 g; W: 314.63 g; W tym cukry: 47.68 g; Bt.: 55.72
g; S6I:12.89 g;

E: 2425.35 kcal; B: 107.09 g; T: 60.55 g; Kw. t. nasy.:
27.49 g; W: 378.13 g; W tym cukry: 152.21 g; Bt.: 24.90
g; S6l: 7.10 g;

E: 2708.05 kcal; B: 137.21 g; T: 73.08 g; Kw. t. nasy.:
30.59 g; W: 385.16 g; W tym cukry: 138.83 g; Bt.: 22.96
g; S61:7.35g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-03 éroda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 409 (GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g(SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
Z_I_

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata” 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

g?lgb )mieszany pszenno-zytni 409 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g(SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skorki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30g
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Satatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 150 g

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy* 30 ml (GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Safatka szwedzka b/c () 150 g (GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Grysikowa z ziemniakami*

300 ml (GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLUPSZ, JAJ. )
Sos bazyliowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 150 g
Dyniazwody 150g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 150 g

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

£l

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
Tleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Pomidor b/skérki 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

%cl_’qb)razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5g

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

E: 2063.15 kcal; B: 102.00 g; T: 53.32 g; Kw. t. nasy.:
25.59 g; W: 308.89 g; W tym cukry: 77.11 g; Bt.: 31.24

g; S6l: 11.51 g;

E: 2225.13 keal; B: 116.04 g; T: 65.48 g; Kw. th. nasy.:
30.23 g; W: 316.50 g; W tym cukry: 53.66 g; Bt.: 48.96
g; S6l: 12.16 g;

E: 2264.47 kcal; B: 101.33 g; T: 65.07 g; Kw. tt. nasy.:
26.45 g; W: 329.51 g; W tym cukry: 99.53 g; Bt.: 29.38
g; S6I: 9.95 g;

E: 2633.34 kcal; B: 121.03 g; T: 67.29 g; Kw. t. nasy.:
28.05 g; W: 396.49 g; W tym cukry: 149.77 g; Bt.: 29.38
g; S6I:10.13 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 100 g ( SEL, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL, )
Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )

g?lgb )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Dyniazwody 50g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Stupki z marchewki () 30g
Satata zielona 5 g

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (()) 1509 ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 150 g

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1509 ( SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PD

Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )
Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE.
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g ( SEL, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g ( SEL, )
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 509 (S0OJ, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g ( SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Pomidor 50 g

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g ( SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Pomidor b/skorki 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5%t 1 Por (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Papryka $wieza 309

Satata zielona 5g

Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1 Por (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 309

Satata zielona 5g

E: 2285.06 kcal; B: 96.59 g; T: 81.61 g; Kw. tt. nasy.:
27.57 g; W: 300.70 g; W tym cukry: 75.82 g; Bt.: 43.76
g; Sol: 9.40 g;

E: 2514.88 kcal; B: 113.53 g; T: 91.65 g; Kw. t. nasy.:
32.60 g; W: 328.35 g; W tym cukry: 53.94 g; Bt.: 62.67
g; Sol: 11.90 g;

E: 2280.79 kcal; B: 102.61 g; T: 81.88 g; Kw. t. nasy.:
29.97 g; W: 294.79 g; W tym cukry: 81.71 g; Bt.: 28.28
g; Sol: 7.72 g;

E: 2625.98 kcal; B: 118.32 g; T: 87.07 g; Kw. t. nasy.:
32.17 g; W: 354.02 g; W tym cukry: 98.09 g; Bt.: 27.75
g; Sol: 8.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem259g 1 szt

Rzepabiata 50 g

Pomidor 50 g

Satatazielona 5g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Twarozek 100 g (MLE, )

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
g?lgb )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt(MLE. )
Dzem259g 1 szt

Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Dzem25g 1 szt

Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30g
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml SMLE, SEL,
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

RYB. )

Kalafiorowa z ryzem* 300 ml SMLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB, )
Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,
Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB, )
Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

8 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1509 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1509 Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, )
S |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 ( GLU PSZ, )
Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Banan 150 g
o Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, ) Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLUPSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ, )
LYl ZYT, ) LYl, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ, ) Miod (25g) 1 szt
; Pastaz jaj 1009 (JAJ, MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pastaz jaj 1009 (JAJ, MLE, ) rozdrobniona 50 g
©'|Pastazjaj 1009 (JAJ MLE, ) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cukinia pieczona zolejem * 50 g
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 50 g
rozdrobniona 50 g Papryka konserwowa 1009 Cukinia pieczona zolejem * 50 g Satatazielona 5¢
Pomidor 50 g Satata zielona 5g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka konserwowa 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 5 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU  [Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Masto extra82% 5 g (MLE, )
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 30g(S0J, )
Ogorek kiszony 30 g
Satata zielona 5 g

E: 2461.11 kcal; B: 119.72 g; T: 89.66 g; Kw. t. nasy.:
33.25 g; W: 309.24 g; W tym cukry: 95.26 g; Bt.: 33.02

g; S61: 9.96 g;

E: 2356.79 kcal; B: 134.44 g; T: 88.67 g; Kw. t. nasy.:
35.38 g; W: 278.31 g; W tym cukry: 56.08 g; Bt.: 48.78
g; S6l: 12.08 g;

E: 2364.26 kcal; B: 117.60 g; T: 71.98 g; Kw. t. nasy.:
29.41 g; W: 324.86 g; W tym cukry: 110.64 g; Bt.: 25.65
g; S6l: 8.52 g;

E: 2503.66 kcal; B: 113.30 g; T: 65.62 g; Kw. t. nasy.:
28.34 g; W: 383.83 g; W tym cukry: 139.36 g; Bt.: 24.11
g; S6I:5.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z_I_

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Serzotty 50 g (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
g?lgb )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Schab gotowany 50 g

Pomidor 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL, )
Satatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 30g

Satata zielona 5 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Gulasz) zudzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Suréwka z selera i marchwi zolejem () b/c 150 g
(SEL, )

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic© 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,
Gulasz) zudzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g
SEL, )

afatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Jabtko 150 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Mus z jabtek () zc 150 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Mus z jabtek () z/lc 1509

Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt (MLE, )

Ptatki owsiane 15 g (GLU OW, )

Kolacja

£,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Safatka z ryzu, wedliny drob wieprz i warzyw* 100 g

1:SOJ, SEL, )
zynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

ggl;b )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Satatka z ryzu bragzowego, wedliny drob wieprz i
warzyw* 100 g (SOJ. SEL, )

Szynka na dzier dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt(MLE, )
Satatka z ryzu, wedliny drob wieprziwarzyw* 100 g
(SoJ, SEL, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Dyniazwody 50g

Pomidor 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Safatka z ryzu, wedliny drob wieprz i warzyw* 100 g
(SOJ, SEL, )

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Dynia z wody 503

Pomidor b/skérki 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 30 g
Satatazielona 5 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2390.02 kcal; B: 90.14 g; T: 98.14 g; Kw. tt. nasy.:
36.21 g; W: 305.30 g; W tym cukry: 70.69 g; Bt.: 41.74
g; S6l: 10.19 g;

E: 2622.25 kcal; B: 110.57 g; T: 111.08 g; Kw. tt. nasy.:
43.42 g; W: 323.41 g; W tym cukry: 51.20 g; Bt.: 57.19
g; S6I: 1219 g;

E: 2391.76 kcal; B: 95.03 g; T: 83.86 g; Kw. tt. nasy.:
28.15 g; W: 327.21 g; W tym cukry: 65.65 g; Bt.: 34.46
g; S6l: 8.01 g;

E: 2581.82 kcal; B: 104.35 g; T: 80.16 g; Kw. t. nasy.:
30.00 g; W: 373.26 g; W tym cukry: 100.35 g; Bt.: 32.87
g; S6I:7.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE Podstawowa/Ogélna

W-wa- MIE Cukrzycowa

W-wa- MIE tatwo strawna

W-wa- MIE Wrzodowa

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt(MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0OJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Majonez saszetka 12ml 1 szt (JAJ, GOR, )
Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0QJ, )

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Butka pszenna dtuga krojona 909 ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 50g(S0J, )

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

11 SN

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 509
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Obiad

goETid)orowa zmakaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Surdwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomarancza 150 g

Pomidorowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Schab)gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomaraicza 150 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 30 ml (GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Dyniazwody 1509
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL, )

Jabtko pieczone 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kefir 2% t200g 1szt (MLE, )

Kefir 2% t200g 1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE, )
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* 150 g ( JAJ, MLE
SEL, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,
)

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE. )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ, )
(;gl?b )mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Buraczki gotowane 50 g

Pomidor 50 g

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 90g ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt( MLE, )

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g ( MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW,

Buraczki gotowane 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
Salata zielona 5¢

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
Salatazielona 5¢

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
Satata zielona 5g

E: 2664.40 kcal; B: 109.86 g; T: 99.34 g; Kw. t. nasy.:
34.27 g; W: 344.62 g; W tym cukry: 66.58 g; B.: 35.39
g; Sol: 9.81g;

E: 2286.30 kcal; B: 131.60 g; T: 76.21 g; Kw. . nasy.:
33.95 g; W: 286.57 g; W tym cukry: 57.83 g; Bt.: 46.02
g; S6l: 9.53 g;

E: 2323.94 kcal; B: 119.60 g; T: 72.43 g; Kw. t. nasy.:
29.92 g; W: 307.38 g; W tym cukry: 63.42 g; Bt.: 28.94
g; S6l: 9.82 g;

E: 2614.03 keal; B: 130.92 g; T: 76.04 g; Kw. t. nasy.:
33.15 g; W: 359.46 g; W tym cukry: 107.79 g; Bt.: 26.69
g; S6l: 9.07 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



