JAK SPAKOWAC TORBE DO
PORODU ?

Dokumenty

-Dowdd osobisty,

-Karta cigzy,

~Grupa krwi,

-Wynik posiewu GBS,

* teczka z pozostatymi badaniami.

Torba do porodu

Dla mamy

[JKoszula do porodu,

OKlapki,

[JPodktady na t6zko (1 opakowanie),
JPodpaski poporodowe (1 opakowanie),
[IMajtki poporodowe, siateczkowe! (2 sztuki),
[JRecznik kgpielowy sredni,

ILekkie przekaski,

[1Woda, najlepiej z dziubkiem.

* Pomadka do ust, gumka do wtosoéw, muzyka :)

Dla dzidziusia

[1Zestaw ubranek rozmiar 56 i 62 (body, pajac,
czapeczka),

[JRozek/kocyk,

13 pieluchy,

[IMokre chusteczki.




Torba po porodzie

Dla mamy

[JKoszula do karmienia (2 sztuki)
[Biustonosz do karmienia (2 sztuki)
JWktadki laktacyjne,

[IMasc¢ z lanoling (ochronna na sutki)
JPodpaski poporodowe (2 opakowanie),
JPodktady na t6zko (1 opakowanie),

[JRolka recznika papierowego,

[IMajtki poporodowe siateczkowe (2-3 sztuki),
[JRecznik kgpielowy,

[JKosmetykKi

[1Woda, przekaski.

* Poduszka do karmienia, jasiek, skarpetki itp.

Dla dzidziusia

[IPieluchy O+ (1 opakowanie),

[IMokre chusteczki,

[IMasc¢ do pielegnacji pupy noworodka,
[1Pajacyk/spiochy rozpinane, bawetniane, dtugi rekaw
Zz nogami ;) (3-4 sztuki),

1Body bawetniane (3-4 sztuki),

[1Czapeczka (2 sztuki),

[1Skarpetki dwie pary,

[IPieluszki tetrowe/muslinowe/flanelowe (5 sztuk),
[1Kocyk / rozek.

Pamietajcie, ze jest to przyktadowa LISTA RZECZY POTRZEBNYCH.
Zyczymy Wam powodzenia i pieknej przygody <3



